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Todos os anos, no mês de maio, o Grupo de Trabalho 
em Saúde Mental (GT-SM) do Departamento de Saúde 
Coletiva (DSC) apoia a campanha da Luta 
Antimanicomial que se caracteriza pela luta de 
direitos das pessoas em sofrimento mental. O 
combate à ideia de que se deve isolar a pessoa em 
sofrimento mental para tratamentos é o ponto central. 

Diante da pandemia da Covid-19, cada um de nós 
pode sentir de perto os efeitos do isolamento social. 
O distanciamento involuntário, mesmo que necessário 
como medida preventiva, nos alerta para os efeitos 
nocivos desse distanciamento. Em tempos de 
quarentena buscamos, ainda que por meio do contato 
virtual, a manutenção dos laços sociais. Laços que 
ofereçam suporte para não entrar em estados de 
silenciamento, tristeza, medo e impotência frente aos 
desafios que se apresentam. 

De forma a contextualizar a campanha nesse cenário e 
aproveitar o tema para tratar das questões de saúde 
mental que emergem, o DSC alinhado com a Comissão 
de Ensino e o Departamento de Disfagia da SBFa 
abordarão o tema em diferentes frentes com rodas de 
conversa transmitidas pelo Youtube. Serão abordados 
o cuidado da saúde mental em situação de crise, para 
fonoaudiólogos, professores e demais profissionais.

Nossas ações alinham-se ainda com a campanha 
Proteger o Trabalhador e a Trabalhadora é Proteger o 
Brasil, do Conselho Nacional de Saúde (CNS), que tem 
como objetivo alertar sobre as recomendações de 
proteção e implementar um conjunto de estratégias 
de educação permanente no enfrentamento à 
Covid-19.

O cuidado em Saúde
Mental também é
questão prioritária
no enfrentamento
à Covid-19.
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https://conselho.saude.gov.br
https://www.instagram.com/conselhonacionaldesaude.cns/
https://www.facebook.com/ConselhoNacionalDeSaude/

