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O Departamento de Motricidade Orofacial da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia
(SBFa) instituiu, em 2014, o dia 14 de agosto como o Dia de Atencdo a Respiracdo Oral. No
mesmo ano ocorreu a primeira edicao da campanha de conscientizacdo da populagao sobre sua
prépria respiracao.

Neste ano de 2020, teremos a sexta edicdo da campanha e o privilégio de dividir com a
ABRAMO - Associacdo Brasileira de Motricidade Orofacial a acdo que terd como tema a
“Respiragao oral e desenvolvimento”.

Esta campanha objetiva promover a conscientizacao da populacdo sobre a Respiracao
Oral e quais as consequéncias que exerce no desenvolvimento, desde a infancia até a idade
adulta. Durante todo o més de agosto serdo abordados tépicos que discutem o tema e
publicados nas midias da SBFa e ABRAMO. Ocorrera no dia 12 de agosto um Webinar que
contard com um meédico otorrinolaringologista, um ortodontista e uma fonoaudiéloga que
discorrerdo sobre o assunto, promovido pelo Departamento de Motricidade Orofacial da SBFa.

De acordo com as intencdes originais, a celebracdo do “Dia de Atencdo a Respiracao
Oral” representa uma oportunidade de levar o conhecimento, orientar a populagdo, promover
acdes de saude e auxiliar no adequado encaminhamento de problemas relacionados as
alteragdes da respiracdo, inclusive de forma preventiva.

A respiracao nasal é eminente para o crescimento e desenvolvimento adequados do
complexo craniofacial do individuo e o bom funcionamento das demais fungdes do sistema
estomatognatico, como suc¢dao, mastigacao e degluticdo, e a fala. O individuo que apresentar
algum impedimento neste processo adotara o padrdo oral ou oronasal de respiracdo, que pode
ter causa organica ou ndo. Comumente estdo associadas a respiracdo oral alteracdes
otorrinolaringoldgicas, craniofaciais, corporais e dentarias, além dos drgaos fonoarticulatérios e
fungdes orais.

A respiracdo oral pode levar hd um problema ainda maior, pois este habito ocorre
também durante o sono, podendo gerar até ronco e episddios de apneias e, se isso ocorrer,
pode ter também uma limitacdo de oxigénio, levando a dessaturagcdes que prejudicam seu
desenvolvimento quanto as questdes cognitivas, de memaria, de comunicagdo, psicomotoras,
psicolinguisticas de alimentacdo ( obesidade ou baixo peso), crescimento ponderoestatural
também desequilibrado, alteracdes de humor e comportamento, de habilidades auditivas,
vocais, de fluéncia, dentre outras mais.

E importante, na presenca da respiragdo oral, 0 encaminhamento para o tratamento
multidisciplinar. O fonoaudidlogo é um dos profissionais que compdem a equipe, uma vez que
a Fonoaudiologia tem como um de seus objetivos o restabelecimento das fun¢des orofaciais e o
equilibrio miofuncional. O trabalho do fonoaudidlogo visa sobretudo prevenir, habilitar ou
reabilitar estas fungdes.



O Departamento de Motricidade Orofacial da SBFa estimula a produgado e divulgagao
de materiais on-line para a a¢do. As campanhas realizadas poderdo ser inscritas no Prémio
Acdes Em Motricidade Orofacial que ocorrera no Fono 2020 — XXVIII Congresso Brasileiro de
Fonoaudiologia, V Congresso Ibero-Americano de Fonoaudiologia On-Line, e as regras e ficha de
inscricdo poderdo ser encontradas a partir de 20/08, no portal do evento:
www.sbfa.org.br/fono2020
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