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Introducdo: A saude coletiva, na fonoaudiologia, € um campo voltado a construir
estratégias de planejamento e gestdo em salde, com vistas a intervir nas politicas publicas,
bem como atuar na atencdo a saude, nas esferas de promoc¢do, prevencdo, educacdo e
intervencdo, a partir do diagnostico de grupos populacionais (Conselho Federal de
Fonoaudiologia, 2006). Para isto, € preciso conhecer as condi¢cdes de salde deste grupo, por
meio da caracterizacdo da populacdo usuaria dos servicos coletivos e de estudos
epidemiologicos, a fim de elaborar politicas adequadas a populacdo. Pesquisas no campo da
Fonoaudiologia comunitéria sdo relevantes, a fim de oferecer contribuicdo para definir
melhor o papel e lugar do fonoaudi6logo. Inicialmente, esses profissionais tentaram adotar
a estrutura de atendimento clinico-privado no sistema publico, sendo os resultados nao
satisfatérios. Desta maneira, comecaram a buscar novos caminhos que levassem a um
melhor desempenho nos varios niveis de atencio a saude (CESAR; MAKSUD, 2007). A
atencdo primaria a saude (APS) é de suma importancia, pois € um nivel de atencdo que
enfoca as praticas de promocéo a salde, possibilita uma acdo mais integrada das varias
disciplinas e permite maior acesso da populacdo ndo somente a reabilitacdo de doencas,
mas também a acdes sociais que valorizem o ser humano em constante interacdo com seu
meio (RONZANI; RODRIGUES, 2006). Na prevencdo priméaria, o fonoaudiologo deve
atuar educando e conscientizando a populacao sobre os cuidados basicos para a manutengéo
da salde global da comunicacdo, identificar e acompanhar as patologias de maior
ocorréncia na populagéo, tendo como objetivo diminuir as possibilidades de evolugédo ou
agravamento, prevenindo contra a necessidade de atendimento aos niveis secundarios e

terciarios (VIEIRA, 1995). Os aspectos envolvidos na habilidade de comunicacéo do ser
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humano como a fala, a voz, a linguagem e a audig&o sdo consideradas atributos da saude, e
suas manifestacdes patologicas comprometem a qualidade de vida. Sendo a demanda de
pacientes com disturbios de comunicacdo no Sistema Unico de Saude (SUS) superior &
capacidade de atendimento, necessita-se de medidas de promocédo a salde que objetivem
eliminar os fatores responsaveis pela origem das diversas patologias fonoaudioldgicas.
Diante disso, percebe-se a importancia da criacdo de novas estratégias de atendimento, para
que a atencdo primaria seja fortalecida, alcancando a salde geral e o bem estar da
populagdo, suprindo as necessidades de atendimento do SUS.

Objetivo: Desenvolver um trabalho voltado & promocdo da salde e prevencdo dos
distdrbios da comunicacdo humana.

Metodologia: As intervencdes ocorreram de maio de 2007 a maio de 2008, em dois
momentos: inicialmente, por meio de nove Feiras de Saude, devido a parceria do Rotary
Leste com a Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). Essas
atividades aconteceram uma vez por més, sempre aos sabados, tiveram a duracdo de quatro
horas e ocorreram em escolas da zona leste e sul de Porto Alegre, RS e em um centro
cultural em Nova Petrdpolis, RS. A equipe de fonoaudiologia foi composta pelas doze
estudantes de fonoaudiologia, selecionadas este projeto de extensdo, realizou encontros
periodicos visando a capacitacdo e o aprimoramento do conhecimento sobre fonoaudiologia
e saude coletiva. Participaram também das feiras estudantes de outras areas da saude , como
nutricdo, medicina e odontologia. A atuacdo fonoaudioldgica foi realizada através de:
orientacdes a comunidade, voltada para todas as areas da fonoaudiologia; sendo dividida
em orientacOes para adultos, realizado por meio de conversas com o intuito de esclarecer,
informar a populacdo sobre aspectos de prevencdo em fonoaudiologia; orientacdes para
criancas, realizado atraves do espaco ludico em que as criangas pudessem vivenciar e
expressar por meio de desenhos e contos de historias o que lhes foi instruido; oficinas de
voz voltadas aos professores, informando sobre aspectos de higiene vocal; foram também
realizadas triagens e encaminhamentos — quando necessario - para instituicbes com
atendimento gratuito. Além das feiras de saude foram realizadas orientacbes e
esclarecimentos as pessoas que aguardavam atendimento nos ambulatérios particulares e do
SUS da Irmandade Santa Casa de Misericdrdia de Porto Alegre (ISCMPA), sendo a atuacao

fonoaudiolodgica pautada apenas na informacéo e orientacao.



®
Ske
16° Congresso Brasileiro de Fonsoudiologia

Resultados: Nas escolas de Porto Alegre, no centro cultural em Nova Petropolis e na
ISCMPA foram realizadas 1266 orientacOes, destas, 816 pessoas foram triadas. Das pessoas
triadas foi encontrado, aproximadamente, 20% de alteragdes na comunicagéo de criangas e
de adultos. Dos disturbios encontrados, os mais frequentes foram: altera¢fes de linguagem,
entre elas, distarbio de fluéncia, alteracdes fonéticas, fonoldgicas, alteracdes de motricidade
orofacial, entre a mais comum respiracdo oral e queixa de perda auditiva. Todos 0s
disturbios detectados foram encaminhados para atendimento gratuito, visando um
diagnostico adequado e tratamento. Atraves das agdes realizadas no ano de 2007 em feiras
de saude - em que o objetivo do grupo era informar a populacdo sobre o que é a
fonoaudiologia, areas de atuacdo e prevencdo a possiveis distarbios - foi possivel tragar o
perfil da demanda fonoaudioldgica da populacdo atendida em cada escola. Por meio destas
informagdes, esta sendo possivel, no ano de 2008, voltar as escolas e realizar orientacdes
mais especificas dos distlrbios da comunicacdo, como ocorreu nas primeiras feiras deste
ano, em que o tema central foi a sindrome do respirador oral.

Conclusdo:A atuacdo fonoaudioldgica alcangou o0s objetivos estabelecidos pois
possibilitou prevengdo primaria a comunidade carente, através das orientacOes realizadas.
Pode-se constatar a importancia da atencdo primaria e a criacdo de novas propostas de

intervencéo na sadde publica.
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