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INTRODUCAO

Nos Disturbios do Espectro Autistico sdo descritas inUmeras manifestacoes,
entretanto julgamos importante ressaltar as dificuldades na area da comunicacao, pois
estas ocasionam um impacto significativo na inser¢do social e cultural dos
individuos.®?

Nas ultimas décadas a intervencdo terapéutica fonoaudioldgica, em especial a
direta cuja caracteristica é o0 atendimento direcionado para as habilidades e
inabilidades de cada crianca, tem sido enfatizada como um modo de adequacéo social
do comportamento comunicativo.

O objetivo deste estudo foi verificar a eficdcia da intervencdo terapéutica

fonoaudioldgica para os quadros de Distlrbios do Espectro Autistico.

METODOLOGIA

Desenho do Estudo: Ensaio clinico piloto. (CEP n°1570/05).

Amostra: 11 meninos, de 4 a 10 anos, diagnosticados por equipe
multidisciplinar, com Autismo Infantil (6) e Sindrome de Asperger (5) ; e atendidos no
Laboratério de Investigagdo Fonoaudiolégica - Transtornos Globais do
Desenvolvimento do Departamento de Fonoaudiologia da UNIFESP e matriculados em
escolas publicas. Todos apresentavam Retardo Mental de grau leve a moderado ® e
quociente social classificado nas categorias normal-leve-moderado ou severo-
profundo.”” Como critério de inclusdo considerou-se o diagndstico multidisciplinar,
escolaridade, auséncia de outras comorbidades e adesdo minima de 70% ao estudo.

Procedimentos: As criangas foram divididas aleatoriamente em dois grupos:
seis criangas em atendimento terapéutico direto e indireto (Grupo GT) e cinco apenas
em atendimento indireto (Grupo GO).

As mées do GT participaram das sessdes de atendimento (48) e assim como
as maes do GO, receberam orientagbes, quanto a estimulagdo de linguagem em

quinze sessdes, sem a presenca das criangas.
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Todas as criangas e familias foram atendidas pela mesma fonoaudi6loga para
garantia da vinculagdo e confiabilidade na execugé&o dos procedimentos.

Utilizamos as partes do ASIEP-2®) com propésito diagnéstico em trés
momentos: inicio de intervencgao (tempo 0), apds seis meses (tempo 1) e ao final de 12
meses (tempo 2).

Parte 1: Autism Behavior Checklist (ABC/ICA) traduzido e pré-validado para
Lingua Portuguesa por Marteleto (2003)® & uma listagem de comportamentos nao
adaptativos (57) divididos nas areas: Sensorial, Uso do Corpo e Objeto, Linguagem,
Social-Pessoal e Relacional. Foi aplicada pela fonoaudiéloga sob forma de entrevista,
para minimizar os eventuais efeitos da escolaridade das maes.

Parte 2: Avaliacdo do Comportamento Vocal (ACV/SVB) analisa a
comunicacao verbal e pré-verbal pelos parametros: Extensdo Média; Caracterizacdo
da Fala (quantidade de emissdes atipicas) e Faixa da Linguagem (emissdes tipicas).

Parte 3: Avaliagdo da Interacdo (Al/lA) contempla respostas sociais da crianga
frente ao adulto nas situagfes: Interacdo; Independéncia; Sem Resposta; Negacgéo e
Escore Social.

Os dados das re-avaliages foram analisados por dois observadores cegos e
para concordancia entre as medidas utilizamos o Coeficiente de Correlagdo
Intraclasse.

Método Estatistico: Para andlise descritiva foram construidas tabelas contendo
estatisticas descritivas entre grupo e tempo. Para analise inferencial estabeleceu-se
nivel de significancia de 5%. Adotamos a ANOVA com o objetivo de se verificar o
efeito de grupo, quociente social e tempo. Quando a ANOVA apontou efeito

significativo o Método de Bonferroni foi usado.

RESULTADOS

Nas tabelas 1 podemos observar as estatisticas descritivas dos escores total e
de cada area do ABC/ICA.

Tabela 1 — Estatisticas descritivas para os escores nas areas do ABC/ICA, por

grupo, nos trés tempos.

Tempo Grupo Média Média DP Média DP Média DP Média DP Média DP
(més) Total SE co LG PS RE

TO () GT 125 22,3 26 243 1477 225 64 198 50 352 34
GO 102 17,6 81 274 148 170 64 16,8 53 250 137

T1(6) GT 96 16,0 49 203 119 215 70 152 4,7 22,7 6,6
GO 94 15,4 76 252 140 154 51 166 3,8 240 129

T2(12) GT 86 13,7 56 165 112 178 88 153 33 22,7 96
GO 79 12,6 56 17,2 10,8 140 6,0 156 5,2 22,0 15,7
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Na andlise inferencial houve decréscimo significante entre os tempos no GT e
apenas entre 1 e 2 no GO ao considerarmos 0s valores totais. Verificamos diferenca
entre os grupos apenas no tempoO (p=0,000), sendo a média maior no GT. Houve
diferenca significante, com médias maiores na categoria Severo-Profundo, nos valores
totais e em todas as areas, em ambos 0s grupos.

Nas areas Sensorial, Linguagem, Pessoal-Social, Relacional ocorreram
decréscimos significantes nas médias entre os tempos 0 e 1, em ambas as categorias
do quociente social. Na area do Uso do Corpo e Objeto houve diferenca
estatisticamente significante entre os tempos 1 e 2, especialmente na categoria
Normal-Leve-Moderado.

Na Tabela 3 temos as estatisticas descritivas para os itens que compdem a
Avaliacdo da Interacdo e na Tabela 4 os itens da Avaliacdo do Comportamento Vocal.

Tabela 3- Estatisticas descritivas do Escore Total (ET), Interacdo (INT),

Independéncia (IND), Sem Resposta (SR) e Negacgédo (NG), por grupo nos trés tempos

Tempo Grupo N Média DP Média DP Média DP Média DP Média DP
ET INT IND SR NG

0 GT 6 372 283 205 179 175 10,7 970 119 03 0,80
GO 5 476 320 166 183 9,00 11,1 16,2 163 6,2 128

1 GT 6 205 254 33,7 166 8,20 9,40 6,20 9,5 0,0 0,0
GO 5 412 305 206 171 11,0 128 138 164 24 54

2 GT 6 16,3 193 352 155 8,30 104 350 420 10 250
GO 5 388 252 204 162 104 860 11,2 960 6,0 10,8

No Escore Total houve decréscimo das médias no decorrer do tempo
(p=0,058). No item Interacdo a média no tempol foi maior que no tempo0 (p=0,030).
No item Independéncia foi detectado decréscimo significante das médias entre os
tempos 0 e 1 no GT. Nos itens Sem Resposta e Negacédo ndo foram detectados

efeitos de grupo (p=0,365), quociente social (p=0,322) ou tempo (p=0,215).

Tabela 4 - Estatisticas descritivas da Avaliacdo do Comportamento Vocal:
Extensdo Média (EM), Caracterizacdo da Fala (CF) e Faixa da Linguagem (FL) nas

trés avaliacdes, em ambos 0s grupos.

Tempo  Grupo N Média DP Média DP Média DP
EM CF FL

0 GT 6 1,8 1,0 38,5 21,12 85 49,5

GO 5 0,9 1,3 7 8,43 56,6 74,8

1 GT 6 1,9 11 20,5 16,68 111,3 49,1

GO 5 1,0 1,3 17,6 22,5 68 74,2

2 GT 6 1,8 0,8 35,8 60,4 119,7 47,3

GO 5 1,0 1,3 22,4 30,9 73,8 69,2
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Na aplicacdo da ANOVA aos dados da Extensdo Média e da Caracterizacdo da
Fala, ndo foram detectados efeitos de grupo, tempo, quociente social e suas
interacbes. Na analise da Faixa de Linguagem foi detectado efeito de tempo
(p=0,002). Pelo método de Bonferroni a média no tempol foi maior que tempoO

(p=0,026) e a média no tempo2 foi maior que no 1 (p=0,030).

DISCUSSAO

Na analise dos valores totais do ABC/ICA, ao considerarmos apenas as
médias, verificamos que houve tendéncia de melhor desempenho do GT ao longo dos
trés tempos. A andlise inferencial confirmou estes achados. No GO, foi detectada
diferenca estatisticamente significante entre as médias apenas no Ultimo semestre.
Houve diferenca entre as médias nos dois grupos apenas no tempo zero, sendo maior
no GT.

Analisando as areas do ABC/ICA verificamos novamente, tendéncia de melhor
desempenho do Grupo GT e maior extenséo e velocidade do processo evolutivo nas
areas Sensorial, Linguagem, Pessoal Social e Relacional.

Na Avaliacdo da Interacdo houve tendéncia de decréscimo dos valores do
Escore Total, ao longo do tempo, em ambos os grupos. Nos itens Interacdo e
Independéncia detectamos diferenca significante entre as médias no primeiro
semestre, em ambos os grupos. Verificamos melhor desempenho do Grupo GT em
todos os itens, inclusive em Sem Resposta e Negacao.®?"

Na Avaliacdo do Comportamento Vocal observamos tendéncia de melhor
desempenho do Grupo GT ao longo dos trés tempos em relacdo a Extensdo Média.
No item Caracterizacdo da Fala, verificamos que as emissdes ecoldlicas, sem
funcionalidade e ininteligiveis tenderam a diminuigc&o, especialmente no Grupo GT. Na
Faixa da Linguagem houve acréscimo estatisticamente significante, em ambos os
grupos.

Embora a Avaliacdo do Comportamento Vocal contemple mais especificamente
as producdes linglisticas, foi possivel avaliarmos as atipias da comunicacao por meio
do item Caracterizacdo da Fala e de forma complementar, registrar os avancos por
meio da analise da Extensdo Média e da Faixa da Linguagem.

A exposigéo das criancas as diferentes situagfes, tuteladas ou n&do pelo adulto,
permitiu o olhar cuidadoso sobre as inabilidades e habilidades comunicativas da
crianca. *?

Quanto ao diagndstico multidisciplinar, as crian¢cas com Sindrome de Asperger

demonstraram tendéncia de maior extenséo e velocidade no processo evolutivo tanto
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na analise do ABC/ICA, quanto nas Avaliacdes de Interacdo e Comportamento Vocal.
1,2,7)

De modo geral, as criangas consideradas neste estudo com as mais velhas
cronologicamente (73 meses ou mais), apresentaram tendéncia de maior extenséo e
velocidade. "

As criangas com quociente social Normal-Leve-Moderado também
apresentaram melhor desempenho.®*

Importante salientar que 0s avanc¢os tanto na extensdo quanto na velocidade
do processo evolutivo das criancas puderam ser identificados tanto pelas maes,
quanto pela fonoaudidloga. Essa composicdo de olhares proporcionou
complementaridade de informacdes e o aprofundamento da compreensao do impacto
dos desvios sociais no cotidiano das relacbes interpessoais € uma maior reflexdo
sobre a dindmica comunicativa das criancas do espectro autistico assistidas neste

estudo.®2567

CONCLUSAO

Foi possivel identificar padrao evolutivo em ambos os grupos, tanto sob a
perspectiva das maes quanto dos profissionais, no entanto a associacdo de agdes
diretas e indiretas foi mais eficaz na comparagdo com a implementacédo apenas de

acoes indiretas.
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