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INTRODUCAO: o rock and roll surgiu nos Estados Unidos da América, na
década de 1950, como um movimento de contracultura'. Em seus primoérdios, recebeu
importantes elementos musicais e culturais oriundos da musica afro-americana trazida
pelos escravos. Foram eles: o blues, gospel e o rhythm and blues, géneros
caracterizados pela expressividade emocional, complexidade harmdnica e exceléncia
vocal, atributos que permitiram a exploragdo vocal, desde o registro de falsete até
vocalizagdes sussurradas e tons graves. O cantor de rock € mais submetido a
exigéncias interpretativas singulares?. Estes cantores necessitam de tensfes e
constricoes laringeas, com qualidade vocal que pode ser intensamente desviada,
aspera ou rouca, por vezes tensa e comprimida. O género é marcado pelos excessos
na produgao dos sons, principalmente nas frequiéncias altas e em emissdes de forte
intensidade®. A partir de 1960, com a grande popularizagao do rock, surgiram artistas e
0 género cresceu ao redor mundo e nas décadas de 1970 e 1980, foram incorporadas
caracteristicas de outros segmentos musicais, como o funk, disco music e musica
erudita. Surgiram entdo, grandes vertentes do género com caracteristicas peculiares,
como o heavy metal, hard rock, punk rock, rock progressivo e o grunge2. Portanto, com
base no pressuposto de que o rock surgiu com uma fusdo musical e ao longo das
cinco décadas se modificou, resolvemos pesquisar as vozes de um grupo de cantores
profissionais em cangdes representativas desde o inicio até a década de 1990.
OBJETIVO: caracterizar a voz de cantores de rock por meio da descrigao dos ajustes
dindmicos de trato vocal, andlise perceptivo-auditiva e acustica durante a emissao de
trechos de cinco cancdes consagradas. METODO: este estudo é de carater
exploratério, experimental e descritivo e foi aprovado pelo Comité de Etica da
Instituicdo. A amostra foi composta por 26 cantores de rock profissionais do sexo
masculino, com idades entre 18 a 46 anos e sem queixas ou sinais de alteracdo vocal.
Uma cangado representativa foi selecionada para cada década por meio de uma
votacao na qual participaram 250 pessoas em um meio especializado da Internet. Com



base na divisdo, as musicas selecionadas em cada década foram: 1950 - Johnny B.
Goode (Chuck Berry); 1960 - Satisfaction (The Rolling Stones); 1960 - Rock And Roll
(Led Zeppelin); 1980 - Back In Black (AC/DC); 1990 - Smells Like Teen Spirit
(Nirvana). Os sujeitos foram submetidos ao exame de nasofibrolaringoscopia (NFL)
durante o canto dos trechos selecionados e a outra situagdo controlada em ambiente
acusticamente tratado e padronizado para gravacao das vozes. Os exames de laringe
foram organizados em DVD e os registros acusticos em CD. Dois
otorrinolaringologistas analisaram os exames com base em um protocolo adaptado*
em um mesmo momento do refrdo da musica que ocorre agudizacdo. Parametros
avaliados: configuragdo das pregas vocais, coaptacdo glética, supraglote,
laringofaringe, deslocamento vertical da laringe (DVL) e base da lingua. Trés
fonoaudidlogos especialistas em voz realizaram a andlise perceptivo-auditiva com
base nos parametros: pitch, projecao, brilho, qualidade vocal e drive. Para andlise,
foram extraidos (PRAAT) a média de variagdo dos valores de minimos, maximos e a
média de freqléncia fundamental (fo) do grupo do inicio ao fim do refrdo. Os dados
foram analisados considerando-se a dindmica vocal e a maior prevaléncia dos
achados nas respectivas décadas. RESULTADOS E DISCUSSAO: em relacdo &
dindmica do trato vocal durante o canto foi observado: maior prevaléncia de PPVV
estiradas e coaptadas em todas as décadas. Em 50, a prega vestibular é neutra; ha
constricdo antero-posterior de grau leve (CAP-L) em 1960; constricdo medial intensa
(CM-I) e constricdo antero-posterior intensa (CAP-1) em 1970 e 80. Em 1990 ocorre
CM-L e CAP-L. Achado em outro estudo’. A laringofaringe é ampla até 1960; em 1970
e 1980 maior prevaléncia de CM-1 com CAP-L. Em 90, ha CM-L e CAP-L. O DVL é
cranial em todas as décadas com base da lingua posteriorizada em 1950 e neutra nos
anos seguintes. A faringe é uma importante estrutura do trato vocal, no entanto, as
informacgdes sobre esta sdo escassas. Sobre a altura da laringe, concluiram que esta
varia de acordo com os sons articulados, ou seja, a laringe se eleva em vogais
pronunciadas com labios espalhados, como a vogal /i/, e abaixa para vogais emitidas
com labios arredondados, como na vogal /u/. A posi¢ao vertical da laringe também
varia de acordo com a freqUéncia da fonagao, ou seja, quanto mais alta a freqiéncia,
mais alta a laringe; nos cantores profissionais a laringe é abaixada com a freqiéncia
crescente da entonagao. De acordo com os musculos constritores, a faringe € capaz
de se contrair lateralmente ou no sentido antero-posterior, o que possibilita a variagao
do volume verticalmente. Todas as variagdes, no entanto, dependem dos movimentos
de elevacgéo e de abaixamento da laringe.

Na perceptivo-auditiva, o pitch é agudo em 1970 e 80 e nas outras décadas
tende a ser médio. As vozes apresentam maior projegao a partir da década de 1970,



brilhantes em 1970 e 80. A QV é tensa em 1980 e neutra nas outras décadas. O drive
comega a ser mais utilizado a partir de 1970. Géneros de canto que exigem altos
indices de tensdo muscular laringea nao devem ser evitados e esses altos indices nao
sao anormais ou patolégicos. Em alguns cantores, isto pode ser necessario e aceitavel
para alcancar o resultado vocal desejado. Portanto, em um cantor assintomatico, um
alto indice de tensdo muscular laringea pode significar apenas um nivel elevado de
trabalho laringeo para uma tarefa vocal especifica®. As emissées vocais distorcidas no
rock foram pesquisadas por meio da analise acustica, medidas de pressdo aérea
subglética e registros laringoscopicos de alta velocidade. Emissdes de rock
apresentam valores de intensidade vocal de voz cantada entre 90 e 90 dB, produzidos
por uma pressao subglética elevada, em torno de 20 a 43 cm H?0. Os achados
laringoscopicos apresentam: vibracdo da mucosa supraglética, pregas ventriculares e
ariepigléticas, parte anterior da mucosa que recobre estruturas aritendideas e estas
estruturam parecem ter uma relagdo com a produgéo dos harmoénicos aperioédicos no
canto. Na andlise acustica, a década com a maior média da fO € 1980, seguida por 70
e 90. Em 50 e 60 o f0 é comparativamente menor as outras décadas. Existem
importantes achados otorrinolaringolégicos em estudo de caso em cinco cantores
profissionais de rock, como hiperemia das pregas vocais e da mucosa, nédulos de
prega vocal e laringite traumatica crénica. Estes achados sao atribuidos a intensidades
elevadas de instrumentos e mascaramento auditivo; ambos propiciam riscos
potenciais a lesGes e possiveis abusos vocais, pois ha aumento de loudness vocal,
distorcdo do timbre por uso constante de constricdo da laringe, uso de pitch vocal
elevado para sobrepor a competicao sonora do ambiente, variagdes no uso de registro
de peito, cabeca e falsete durante as performances®.

A contribuicdo da constricdo antero-posterior para qualidade vocal da voz
cantada em cinco cantores profissionais por meio da nasofibrolaringoscopia e da
analise acusticas nas musicas: parabéns pra vocé e no hino nacional americano em
seis qualidades diferentes: fala falsete, gutural, twang, belting e 6pera. Todos os
cantores apresentaram este tipo de constricdo e a presenga do formante do cantor na
anélise espectrogréafica das emissdes: twang, belting e épera®.

CONCLUSAO: no grupo estudado, a avaliagdo dindmica do trato vocal
apresentou maior grau de constricdo supraglética a partir de 1970; padrao laringeo
elevado com maior prevaléncia de pregas vocais estiradas e coaptagao glética em
todas as décadas. A base da lingua é posteriorizada em 1950 e neutra nos anos
seguintes. Na perceptivo-auditiva o pitch variou entre as décadas, exceto em 1970 e
80; ha maior projegao e brilho e utilizagao do drive a partir de 70. A QV é tensa em
1980 e predominantemente neutra nas outras décadas.



01. Grafico ilustrativo da analise dinamica do trato vocal, perceptivo-auditva e acustica.

TRATO VOCAL 1950 1960 1970 1980 1990

Conf. Prega vocal Estirada Estirada Est./Ind. Estirada Estirada
Coaptacdo glotica Completa Completa Ind. Completa Completa
[Pvestmurar Neutra CAPT CNVTe CAPT CMTe CAPT CM-LeCAPT
Faringe (LF) Ampla Ampla CM-l e CAP-L CM-l e CAP-L CM-L e CAP-L
YL Cranial Cranial Cranial Cranial Cranial

Base da lingua Posterior Neutra Neutra Neutra Neutra
PERCEPTIVO-AUDITIVA I e —

Pitch Médio Médio Agudo Agudo Médio
Projecdo Média Com proj. Com proj. Com proj. Com proj,
Brilho Sem brilho Sem brilho Sem brilho Sem brilho Sem brilho
Qualidade Vocal Neutra Neutra Com brilho Com brilho Sem brilho
Uso de Drive Ausente Ausente Médio Tensa Neutra

TEdic TAtenso
ACUSTICA —] —
fOmédio 308Hz 312Hz 443 Hz 480 Hz 408 Hz
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