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Os protocolos QVV, IDV e PPAV oferecem as mesmas informacoes?
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Introducado. A opinido do paciente sobre seu bem-estar deve ser considerada para compreender
a real perspectiva do impacto da doenga. Desta forma, criaram protocolos de qualidade de vida
em voz, que sao problema-especifico, para avaliar o impacto da disfonia, alguns deles, validados

para o portugués brasileiro: Qualidade de Vida em Voz (QVV) (1); indice de Desvantagem Vocal

(IDV) (1) e Perfil de Participacado e Atividades Vocais (PPAV) (1), Professores tém recebido
grande atencao da fonoaudiologia, pois provavelmente sdo os profissionais da voz com maior

prevaléncia de disfonias (2), Assim, € importante compreender as informacdes que derivam
destes instrumentos, ja que inexiste protocolo de auto-avaliagdo profissdo-especifico para
professores.

Objetivo. Verificar como o impacto da disfonia em professores é caracterizado pelos protocolos
QVYV, IDV e PPAV, analisando a correspondéncia entre seus dominios e aspectos.

Método. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Estudos da Voz
(CEV), protocolo 0214/06. A amostra compés-se por 46 professores (38 mulheres; 8 homens);
idade média de 34 anos (20-65), que procuraram atendimento fonoaudioldgico por queixa vocal,
em instituicdo privada (SINPRO-SP); todos assinaram Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e responderam aos trés questionarios (ordem aleatéria), na mesma sessao de
avaliacdo. Os critérios de inclusdao foram: apresentar queixa vocal, ter diagndstico
otorrinolaringolégico de disfonia comportamental, indicacdo de fonoterapia e nao ter realizado

mais de duas sessdes. O QVV apresenta 10 itens: 6 de dominio fisico, 4 de sécio-emocional (1),

O IDV possui 30 questdes englobando trés dominios: funcional, organico, emocional (). o ppav
apresenta 28 itens, distribuidos em 5 aspectos: auto-avaliacdo da intensidade do problema vocal,

efeitos no trabalho, na comunicacdo diaria, na comunicagao social e na sua emocao (1). Para
comparacao dos valores dos protocolos, os resultados foram ponderados. Testes estatisticos
utilizados: correlacdo de Spearman, teste de Wilcoxon e de Friedman, com nivel de significancia
de 5% (p=0,050).

Resultados. Os resultados obtidos por meio da aplicagdo dos protocolos QVV, IDV e PPAV em
professores sdo apresentados nas tabelas 1 a 3.

Tabela 1 — Escores dos dominios e aspectos dos protocolos QVV, IDV e PPAV em professores com problemas de voz

Protocolos Média Média ponderada (%) Desvio Padrao

Qvv
Fisico 56,8 56,8 28,4




Emocional 75,5 75,5 27,4
Total 64,5 64,5 26,4
IDV
Funcional 9,4 23,4 19,3
Organico 21,6 54,1 23,9
Emocional 8,2 20,4 23,9
Total 38,4 32 19,1
PPAV
Intensidade do problema 4,9 49,3 30,9
Trabalho 13,8 34,4 26,4
Comunicagao diaria 37,7 314 25,7
Comunicagéo social 7,3 18,4 24,9
Emocéo 24,3 34,8 27,3
Total 87,8 31,5 24

Correlagoes:

Total do QVV x total do IDV correlagéo -91,2% (p-valor <0,001%)

Total do QVV x total do PPAV correlagéo -89,3% (p-valor <0,001%)

Total do IDV x total do PPAV correlagao 83,5% (p-valor <0,001%)

Dominio fisico do QVV x funcional do IDV correlagédo -74,7% (p-valor <0,001*)

Organico do IDV x funcional do IDV correlagédo 53,9% (p-valor <0,001%)

Fisico do QVV x organico do IDV correlagao -84,5% (p-valor 0,789)

Sécio-emocional do QVV x emocional do IDV x efeito na sua emogdo do PAVV correlagéo (p-valor <0,001%)

Tabela 2- Questdes de maiores desvios nos protocolos, em professores com queixa vocal

Protocolo Questao N %

Qvv 2 O ar acaba rapido e preciso respirar muitas vezes enquanto eu falo 31 67,4
QVV 1 Tenho dificuldades em falar forte (alto) ou ser ouvido em lugares barulhentos 29 63
Qvv7 Tenho problemas no meu trabalho ou para desenvolver minha profissao 27 58,7
IDV 4 Minha voz varia ao longo do dia 32 69,5
IDV 14 Sinto que tenho que fazer forga para minha voz sair 25 54,3
IDV 20 Faco muito esforgo para falar 21 45,7
IDV 21 Minha voz é pior ao final do dia 21 45,7
PPAV 25  Vocé esta preocupado por causa do seu problema de voz 21 45,7
PPAV 26  Vocé se sente insatisfeito por causa da sua voz 12 26,1
Nos ultimos 6 meses, o seu problema de voz tem afetado suas decisbes para o futuro de sua
PPAV 5 carreira 10 21,7
PPAV 22  Vocé se sente chateado com seu problema de voz 10 21,7
PPAV 12 O seu problema de voz afeta sua comunicagdo em ambientes ruidosos 10 21,7

Tabela 3- Correlagao do aspecto Intensidade do Problema (PAAV) com os dominios e aspectos dos trés protocolos

Severidade do Problema

Correlagédo p-valor

Qvv
Fisico -65,60% <0,001*
Emocional -57,80% <0,001*
Total -69,50% <0,001*



IDV
Funcional 45,40% 0,002~
Organico 65,30% <0,001*
Emocional 54,80% <0,001*
Total 71,80% <0,001*
PPAV
Trabalho 69,50% <0,001*
Comunicacdo Diaria 59,90% <0,001*
Comunicagao Social 59,70% <0,001*
Emocéo 61,60% <0,001*
Total 70,20% <0,001*

Discussdao. A amostra compds-se por 46 professores, sendo 38 mulheres, reforcando alta
freqiéncia feminina na docéncia. O escore médio bruto do QVV foi: total (64,5), emocional (75,5),
fisico (56,8). Na literatura, disfénicos apresentaram escores médios: total (71,6), emocional (79,5),

fisico (79,4) (1), Professores disfonicos apresentaram pior qualidade de vida no escore total e
fisico comparados aos disfénicos em geral, talvez devido as questdes que refletem suas principais
dificuldades (coordenagé&o da respiracao, proje¢ao vocal, desenvolvimento da profisséo). No IDV,
professores apresentaram escores médios: total (38,4), funcional (9,4), emocional (8,20, organico
(21,6). Na literatura, disfénicos apresentaram escores médios: total (47,4), funcional (12,6),

emocional (13,1), orgéanico (21,7) (1), Professores apresentaram menor escore total, funcional e
emocional comparados aos disfénicos, com excegdo do organico, que revelou valores
semelhantes, podendo-se inferir que o IDV n&o evidenciou desvantagem expressiva para
professores disfénicos. No PPAV, os escores médios foram: total (87,8), intensidade do problema
(4,9), efeitos no trabalho (13,8), na comunicagéao diaria (37,7), na comunicacao social (7,3), na sua
emocgao (24,3). Em estudo realizado com disfénicos, os escores foram: total (98,8), intensidade do
problema (5,5), efeitos no trabalho (13,3), na comunicagéo diaria (43,1), na comunicacao social

(12,7), na sua emogéao (24,2) 1), Na comunicagéo social, professores disfénicos apresentaram
menor impacto. Verificou-se a correspondéncia dos trés protocolos (correlagdo de Spearman)
entre os escores totais (Tabela 1). Os instrumentos apresentaram correlagéo entre si (p-valor
<0,001%). O fisico do QVV e organico do IDV foram considerados iguais (p-valor 0,789). Contudo,
o escore fisico do QVV foi maior que o organico do IDV. Quanto ao impacto emocional, os
protocolos apresentaram correlacao (p-valor <0,001%), reforcando que ha particularidades entre os

instrumentos (3)

. Na tabela 2 sdo apresentadas as trés questdes de maior ocorréncia e maior
grau de impacto em cada protocolo. No QVV, tais questées pertencem ao fisico, relacionam-se a
coordenagao pneumofonoarticulatéria, projecdo vocal, trabalho: (“O ar acaba rapido e preciso
respirar muitas vezes enquanto eu falo”, 67,4%; “Tenho dificuldades em falar forte ou ser ouvido

em lugares barulhentos”, 63%; “Tenho problemas no meu trabalho ou para desenvolver minha



profissédo”, 58,7%). No IDV, as questdes mais indicadas referem-se ao orgéanico, relacionam-se a

qualidade vocal, esforco fonatério: (“Minha voz varia ao longo do dia”, 69,5%; “Sinto que tenho
que fazer forgca para minha voz sair”, 54,3%, “Fago muito esfor¢o para falar”, 45,7%, “Minha voz é
pior ao final do dia”, 45,7%). No PPAV, as duas primeiras questdes de maior ocorréncia referem-
se ao efeito da voz na emogao (“Vocé esta preocupado por causa do seu problema de voz”,
45,7%, “Vocé se sente insatisfeito por causa da sua voz”, 26,1%) e as demais relacionadas ao
trabalho e projecado vocal; vale ressaltar que o PPAV n&o possui o aspecto funcional, mas
apresenta dominios inexistentes nos demais instrumentos, como efeitos no trabalho e na
comunicacgao diaria. Observa-se correlagao entre intensidade do problema vocal do PPAV e todos
os dominios, aspectos e escores totais dos trés protocolos (tabela 3): quanto pior a auto-avaliagao
da intensidade do problema, pior os escores dos dominios e totais nos trés protocolos. Entre QVV
e IDV, o QVV seria mais indicado para ser utilizado na avaliagdo desta populacéo, pois apresenta
menor numero de questdes e tempo de aplicacdo; e nesta pesquisa, mostrou maior impacto total
e socio-emocional. PPAV é abrangente, contempla aspectos importantes para profissionais da
voz, inexistentes nos demais, mas nao apresenta o aspecto organico. Assim, sugere-se a
aplicacao do PPAV e QVV. Deve-se considerar o perfil da populacdo estudada; pesquisas com
diversas populag¢des e disfonias deveriam ser realizadas para mapear o seu comportamento nos
protocolos em questao.

Conclusao. Os trés protocolos utilizados tém aspectos comuns, outros complementares. O
dominio fisico do QVV e o orgénico do IDV oferecem resultados semelhantes, contudo, o dominio
emocional do QVV evidenciou mais o impacto da alteragao vocal em professores disfénicos que o
IDV (emocional). O PPAV apresenta informagdes nao contempladas nos demais protocolos. Desta
forma, a sele¢do de uso deve ser conscientemente realizada.
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