Desenvolvimento de um aparelho para reabilitacao da forca da lingua
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Introducao

Diversas alteracoes, dentre elas a respiracao oral, doengas neuroldgicas, desordens
musculo degenerativas ou mesmo habitos orais deletérios, promovem a diminui¢cdo da forga
das estruturas orofaciais, como lingua, labios e bochechas. Uma vez que a participacéao
destas estruturas € indispensavel para a perfeita realizagdo das varias funcbes do sistema
sensério motor oral, como a fala, a mastigacao e a degluticao, alteragdes de forca resultardo
em prejuizo no desempenho destas fungdes .

A reabilitagdo da forga da lingua é realizada por meio de exercicios mioterapicos,
com destaque para os exercicios isométricos de contra-resisténcia. Normalmente este
trabalho é realizado com oposi¢ao da lingua as proprias estruturas orais como o palato duro
ou bochechas. No entanto, alguns aparatos podem ser utilizados com o objetivo de facilitar
e/ou orientar o movimento desejado pelo profissional. Dentre os recursos existentes e
disponiveis atualmente temos as Espatulas de Madeira Pr6-Fono, o Auxiliar para Afilamento
Lingual e o Exercitador Lingual Pré-Fono®.

Partindo da necessidade apresentada pelos fonoaudidlogos e conhecendo as
vantagens e desvantagens dos dispositivos ja existentes para auxiliar a reabilitacao da forca
lingual, integrantes do Grupo de Engenharia Biomecéanica da Universidade Federal de Minas
Gerais propuseram a criagdo de um novo prototipo.

Este trabalho descreve o desenvolvimento de um aparelho que auxilie os
profissionais da Fonoaudiologia a reabilitar de forma Iudica e eficiente a for¢a da lingua, e
que possibilite ao profissional acompanhar, por meio de dados quantitativos, o valor da forca
que esta sendo trabalhado com o paciente.

Métodos

Foram realizadas reunides entre os membros do Grupo onde foram decididos os
critérios mais importantes do aparelho. O instrumento a ser elaborado precisaria estar fixo a
boca para ter estabilidade, possuir um sistema que promovesse uma forga de contra-
resisténcia a forga realizada pela lingua, além de ser portatil, de utilizagdo domiciliar,
individual, de baixo custo, simples manuseio e capaz de indicar a evolugdo do tratamento
por meio de dados quantitativos. Partindo desses principios, o instrumento foi planejado e

encontra-se em fase de construcao.
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Resultados

A presente invencdo € constituida por um mordedor, que se adapta facilmente a
qualquer tamanho de arcada dentaria, possibilitando o encaixe correto do instrumento; uma
capa protetora, que envolve o mordedor, protegendo e isolando-o de agentes danificadores
externos quando nao estiver sendo usado; um émbolo, localizado no centro da face interna
do mordedor que serve como uma barreira onde a lingua devera fazer forca para empurra-
lo; o corpo do aparelho, que possui design arrojado, € onde se encontra o sistema de mola e
0 apoio das maos do paciente; a mola, que se localiza no interior do corpo do aparelho e
promove a forga de contra-resisténcia a acao da lingua; e por fim, dois pinos: o pino
indicador, que mostra a forga exercida pela lingua durante o exercicio; e o pino de
graduacgao, que permite a modificagdo do grau de forga solicitado no exercicio. As Figuras 1
e 2 apresentam, respectivamente, uma visdo externa do aparelho com indicagédo de seus
componentes e a visao interna do sistema de molas ja descrito.

Cada componente do aparelho encontra-se descrito de maneira detalhada a seguir:

O Mordedor (3) é de silicone, baseado no protetor duplo utilizado por boxeadores
que protege os dentes, fabricado por varias empresas. O material, ao ser aquecido, molda-
se a arcada do paciente, e é possivel a adigcao de cores, cheiros e sabores.

A Capa Protetora (2), de plastico, se encaixa ao Mordedor (3), de modo a protegé-lo
e manté-lo limpo. Também facilita o transporte do aparelho.

O Embolo (1) é uma haste central, que se dispde ao longo e internamente ao Corpo
(5) do aparelho. Sua extremidade tem formato concavo para a acomodagdo da lingua,
sendo este, o local onde a lingua empurrara exercendo for¢a de contra resisténcia.

O Corpo do aparelho (5) é dividido ao meio para montagem e limpeza das pec¢as
internas. O encaixe é feito em todo perimetro da pec¢a e adicionado pequenos reforgcos em
pontos mais exigidos. O fechamento é justo e firme, de modo a permitir a abertura para
limpeza apenas por um adulto.

Duas hastes laterais (4) compdéem o corpo do aparelho, permitindo ao paciente
segura-lo com as duas maos no momento da realizagdo dos exercicios, dando maior
seguranca e estabilidade ao sistema. Texturas foram adicionadas ao material na area da
pega, para firmar melhor o aparelho na mao e para um acabamento mais bonito. Na escolha
do leque de cores privilegiou-se as de tons pastéis, mais adequadas aos produtos ligados a
area da saude.

A Mola empregada é de aluminio, revestida com polimero para facilitar a lavagem do
produto.

O Pino Indicador (6) demonstra o movimento exercido pela lingua. No Corpo (5) ha
um rasgo para o pino indicador e, em sua lateral, pode-se visualizar a intensidade da forca
alcancgada.



O Pino de Graduacéao (7) estabelece no aparelho diferentes graus de dificuldade, a

medida que permite que seja exercida mais ou menos pressao sobre a mola. Os graus de
dificuldade sao sinalizados no pino de graduacgéao através de cores diferentes (alternancia de
branco e preto), indicando cada grau. Em cada nivel, o pino € mais ajustado, o que aumenta
a forca exercida, possuindo 4 variagoes de forca: 1%, de 0 a 5N; 2%, de 5 a 10N; 3°%, de 10 a
15N; e 4°, de 15 a 20N.

Partes do aparelho
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Fig. 1 - Visdo externa do aparelho com indicagao de seus componentes.

Fig. 2 - Visao interna do sistema de molas.

O paciente ira segurar o aparelho com as duas maos e encaixar o0 mordedor entre 0s
dentes. Com o encaixe correto o paciente sera orientado a posicionar a ponta da lingua na
parte do receptor destinada a esta finalidade. Ap6s alguns segundos de acomodagao o



exercicio podera ser iniciado com o paciente exercendo uma forca para empurrar o émbolo

onde esta a lingua (forca de contra resisténcia).

O tempo que o paciente devera manter empurrando o receptor, bem como a
definicdo da localizacao do pino de graduacdo e o niumero de vezes que o paciente devera
repetir 0 exercicio ao longo do dia e da semana deverao ser definidas pelo fonoaudiélogo.

Discussao

A importancia em avaliar e reabilitar a forga de estruturas orais, como a lingua, é
claramente relatada por varios autores, que enfatizam a implicacdo de alteracdes deste
6rgao nas diversas funcdes do sistema estomatognatico ¢

A busca por instrumentos que possam tornar mais objetiva as agdes terapéuticas
ganham espago no ambito cientifico. O objetivo final é tornar o processo terapéutico mais
rapido, objetivo e prazeroso aos pacientes®®?.

Por meio do trabalho em equipe, realizado por um grupo interdisciplinar composto
por profissionais de diversas areas como Fonoaudiologia, Odontologia e Engenharias foi
possivel criar um instrumento de grande utilidade para a pratica clinica dos Fonoaudi6logos,
capaz de reabilitar a for¢a da lingua.

A realizacdo dos exercicios isométricos com a ajuda deste instrumento parece ser
uma proposta mais atraente do que a corriqueira realizacdo com oposicdo da lingua as
préprias estruturas orais como o palato duro ou bochechas ou mesmo do que a utilizacao
das espéatulas. Isso torna o instrumento um poderoso aliado, especialmente quando se trata
de terapia para criangas.

O instrumento encontra-se em fase de construcdo e, o proximo passo sera a

realizagao de testes para verificar sua eficacia.

Conclusao

Este estudo apresentou a descrigdo de um instrumento que tem a finalidade de
promover o ganho de forga da lingua. O aparelho traz consigo inimeras vantagens como
ser portétil, de utilizagdo domiciliar, individual, permitir a graduagdo da carga oferecida no
exercicio e o acompanhamento do ganho de forga ao longo do tratamento fonoaudioldgico,
0 que aumenta a adesao do paciente ao tratamento.
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