Investigacao da producdo de fala a partir da ultrassonografia do
movimento de lingua
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Introducao

Em decorréncia dos avancos tecnoldgicos a clinica fonoaudioldgica, de um
modo geral, sofreu uma verdadeira revolugéo instrumental com o uso cada vez mais
freqiente de uma ferramenta instrumental. A ferramenta instrumental que néo
somente tem dominado as pesquisas na area da Fonoaudiologia, como também tem
subsidiado a pratica clinica, no tocante a producdo de fala, refere-se a analise
acustica.

Apesar de a andlise acustica ser, sem duvida nenhuma, uma importante
ferramenta para analise da producao de fala, ndo ha um acesso direto do processo de
producao de fala, isto €, infere-se a partir do sinal acustico analisado, o0 movimento
articulatério que o resultou.

Diferentemente da andlise acustica, a andlise articulatéria possibilita a
apreensdo direta do movimento dos articuladores, propiciando informac¢des mais
precisas a respeito do processo de producdo de fala, sobretudo dos movimentos
posteriores da lingua envolvendo o dorso e raiz durante a fala'".

Dentre a tecnologia utilizada na coleta e andlise articulatéria como, por
exemplo, palatografia, articulografia, imagem de ressonancia magnética, a técnica que
oferece o maior custo-beneficio refere-se a ultrassonografia do movimento de lingua®.

Desde a década de 60, a ultrassonografia de movimento de lingua tem sido
usada como um método de investigacao da producao da fala. No entanto, em funcao
da tecnologia da época, a imagem obtida permitia somente a visualizagdo de um ponto
de cada vez da superficie da lingua. Sé recentemente, com o avanco tecnolégico que
proporcionou a miniaturizacao dos equipamentos aliada a maior qualidade da imagem,
esse método de investigacdo vem se consolidando nas pesquisas que investigam a
producéo de fala'.

Frente ao exposto, os objetivos do presente estudo foram: (i) descrever a
técnica relativa a ultrassonografia de movimento de lingua; (ii) identificar as diversas
possibilidades do uso da imagem de ultrassom de lingua na investigagéo da produgéao
de fala; e (iii) apresentar uma andlise da producao de fala com o uso dessa tecnologia.

Metodologia
Para contemplar os objetivos (i) e (ii), realizamos uma revisdo da literatura,

centrando-se no levantamento de estudos que investigam a producgao da fala com o
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uso da ultrassonografia do movimento de lingua. Priorizamos o levantamento em livros
e artigos cientificos, ndo se estabelecendo um intervalo de tempo limite para pesquisa.

Particularmente, destacamos os estudos que apresentaram tanto as vantagens
e desvantagens do uso da ultrassonografia, quanto as possibilidades de sua aplicacdo
clinica.

Ja para responder o terceiro objetivo, isto €, apresentar uma analise da
producdo de fala com o uso dessa tecnologia; arrolamos o processo fonoldgico de
substituicdo descrito consensualmente na literatura como um dos mais freqlentes na
fala de criangas com transtorno fonoldgico, e realizamos uma andlise articulatoéria, a
luz da Fonologia Gestual, a partir de imagens de ultrassom de lingua advindos da
producgao de fala da prépria pesquisadora.

As imagens de ultrassom de lingua foram obtidas no Centro de Pesquisa em
Ciéncia da Fala na Queen Margaret University, sob a supervisdo do Prof. Dr. James
Scobbie.

A gravacao foi realizada com a pesquisadora individualmente, no interior de
uma cabine acustica, com o uso de 19 palavras extraidas do IAFAC — Instrumento de
Avaliagao de Fala para Analise Acustica, que envolviam a produgéao dos 19 segmentos
consonantais no onset silabico, em silaba tdnica e no contexto da vogal /a/.

Tais palavras foram inseridas em frases-veiculo para preservar a ocorréncia
das palavras alvos no mesmo contexto prosédico e fonético, tentando evitar, dessa
maneira, possiveis modificagdes em parametros articulatérios.

Foram utilizados os seguintes equipamentos: microfone unidirecional,
ultrassom portétil modelo DP 6600 com transdutor micro-convexo acoplado a um
computador, além do estabilizador de cabega. Ambos os sinais — de audio e de
imagem — foram capturados e, posteriormente, analisados com o uso do software AAA
(Articulate Assistant Advanced).

Resultados e discussao

De acordo com a literatura, a ultrassonografia € um método descrito como
sendo seguro e ndo-invasivo, propiciando a observacao tanto da posicdo da lingua
quanto de seus movimentos em tempo real "*. Destaca-se, ainda, que essa técnica
tem sido descrita como atrativa para investigar os movimentos da lingua durante a
producdo de fala, uma vez que permite a observagdo de todo o comprimento da
lingua, desde a ponta até sua raiz ©.

Alguns autores complementam as vantagens do uso dessa tecnologia devido:
ao custo acessivel, quando comparados aos demais equipamentos utilizados em uma

andlise articulatéria; a portabilidade do equipamento, ndo restringindo a coleta em



situagcao laboratorial; além do conforto proporcionado aos sujeitos no momento da

coleta"2%.

Por outro lado, as desvantagens que encontramos no uso da ultrassonografia
de lingua referem-se: a qualidade da imagem; a nao visualizacao dos articuladores
passivos na producao de fala; além da dificuldade em diminuir o movimento de cabeca
durante a coleta®.

Para a obtencdo da imagem de ultrassom do movimento da lingua, faz-se
necessario colocar um transdutor embaixo do queixo do falante. Esse transdutor emite
ondas de alta freqtiéncia, denominadas ultra-som, que sao propagadas para o interior
da cavidade oral. Devido a diferenca de densidade entre lingua/ar e ar/estruturas
0sseas, as ondas sao refletidas e captadas pelo transdutor. Apds a deteccao dessas
ondas, o ponto de reflexdo é calculado e uma imagem é criada nesse momento"”.

A seguir, apresentamos uma imagem obtida pelo ultrassom de lingua.

Figura 1 — Imagem do ultrassom de lingua. Da esquerda para a direita, as setas indicam a raiz,
o dorso e a ponta da lingua, respectivamente.

No tocante as diversas possibilidades do uso da imagem de ultrassom de
lingua na investigacdo da producdo de fala destacamos, especialmente, aquelas
relacionadas a aplicagao clinica. No contexto da avaliagdo da producao de fala, esse
método tem sido usado para a identificacdo e descricdo das similaridades
articulatérias dos segmentos da lingua, e descricdo dos padrées de movimento da
lingua em diversos grupos clinicos (criangas com transtorno fonolégico; sujeitos em
tratamento ortodéntico; sujeitos com glossectomias de lingua; sujeitos com apraxia de

“10  No processo terapéutico, a ultrassonografia tem
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sido utilizada principalmente como um método de feedback visual direto"*"",

fala, deficientes auditivos, etc.

Finalmente, apresentaremos uma analise articulatéria, a luz da Fonologia
Gestual, do processo fonoldégico de substituicdo descrito consensualmente na
literatura como o mais freqiiente na fala de criancas com transtorno fonolégico, ou

seja, o de simplificacdo de liquidas "*'.



De acordo com a Fonologia Gestual, a produgcao das liquidas (lateral e nao-
lateral) tem sido descrita como segmentos complexos, pelo fato de envolver dois
gestos articulatérios orais *'®: um gesto envolvendo a ponta da lingua e um gesto
envolvendo a raiz da lingua. Porém, essa descricao sé foi possivel com o uso de uma
analise articulatéria. Abaixo, estdo dispostas duas imagens relativas a produgcdo da

liquida lateral /I/ e liquida nao-lateral /r/:

Figura 2: Em (a) temos a imagem da producao de /l/, enquanto que em (b) temos a
imagem da producao de /r/. As setas nas figuras indicam os dois gestos articulatorios
simultaneos na producao desses segmentos: um gesto de ponta de lingua e um gesto de
corpo de lingua.

De acordo com as imagens dispostas acima, o processo de simplificacdo de
liquidas, muito comum na fala de criancas com desenvolvimento tipico e desviante da
linguagem, poderia ser explicado em fungé@o da presenga de dois gestos articulatérios
simultdneos: um gesto de ponta de lingua e um gesto de corpo de lingua.
Adicionalmente, na producao de /r/ o gesto de ponta de lingua realiza um movimento
balistico. A presenca de duplos gestos na producdo desses segmentos impde uma
maior dificuldade de coordenagcao dos movimentos da lingua. Desse modo, a crianga
ao simplificar a producao das liquidas, possivelmente prioriza apenas a producao de

um desses gestos''”.

Conclusao

A ultrassonografia do movimento de lingua parece ser uma opgao viavel para
investigacao da produgdo de fala devido a sua seguranga e portabilidade, além de
propiciar a imagem de todo o comprimento da lingua em tempo real. A aplicagéo
clinica dessa tecnologia se da tanto no contexto de avaliagdo, quanto no contexto
terapéutico. Finalmente, uma analise articulatéria da producdo de fala é viabilizada
pelo uso dessa tecnologia aliada a Fonologia Gestual.
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