Freqiiéncia e tipologia das disfluéncias na Gagueira Desenvolvimental

Persistente Familial

Palavras-chave: fluéncia, gagueira, fala.

Introducao

Gagueira desenvolvimental persistente € um distarbio complexo da fluéncia, com
inicio na infancia, caracterizado por interrupgdes atipicas no fluxo da fala, que persistem
por mais de 36 meses'? Quando existem fatores genéticos atuando na transmisséo da
gagueira, caracterizamos o disturbio como gagueira desenvolvimental persistente familial
(GDPF)®®.

As disfluéncias representam as principais manifestacdes da gagueira, e sao
utilizadas como um parametro para descrever, definir e medir a gravidade do distarbio’. A
literatura atual aponta para possiveis sub-grupos de gagueira®, entre eles a GDPF, porém,
sa0 escassos 0s estudos que analisaram as rupturas no fluxo da fala de individuos com
este tipo de gagueira.

Portanto, a partir do exposto, o objetivo deste estudo é quantificar e comparar as
tipologias das disfluéncias da fala de individuos com gagueira desenvolvimental
persistente familial (GDPF) e individuos fluentes.

Método

O estudo foi iniciado apés o parecer do Comité de Etica em Pesquisa da
Instituicao. Participaram 52 individuos (8.0 a 40.11 anos de idade, média 34.5 anos), de
ambos os géneros (8 do género feminino, 44 do género masculino) divididos em dois
grupos, pareados por idade e género.

O grupo de pesquisa (Gl) foi composto por 26 individuos com GDPF, sem
qualquer outro déficit comunicativo, neurolégico e cognitivo associado. Os critérios de
inclusao dos participantes de Gl foram: (a) apresentar queixa de gagueira por parte dos
pais (criancas e adolescentes) ou pelos proprios individuos (adultos); (b) apresentar
gagueira desenvolvimental; (¢) apresentar quadro de gagueira ha mais de 36 meses, sem
remissao; (d) apresentar no minimo 3% de rupturas gagas; e (e) apresentar gagueira
classificada no minimo como leve a partir do Instrumento de Gravidade da Gagueira
(Stuttering Severity Instrument, SSI-3)°.



O grupo controle (Gll) foi composto por 26 individuos fluentes, pareados por

género e idade (+/- 3 meses) do Gl. Os critérios de inclusdo de Gll foram: (a) ndo
apresentar queixa de gagueira, nem histérico de gagueira ou qualquer disturbio da
comunicagao; (b) apresentar menos de 3% de rupturas gagas; e (d) apresentar histérico
familial negativo de gagueira, incluindo familiares de primeiro, segundo e terceiro graus.

Foram excluidos individuos com alteragées neuroldgicas, sindromes genéticas,
deficiéncia mental, epilepsia, transtorno do déficit de atengéo e hiperatividade (TDAH) ou
condi¢des psiquiatricas.

Procedimentos

Para obtencdo dos dados de pesquisa foi utilizado o Protocolo de Avaliacdo da
Fluéncia'® para caracterizar a tipologia e a freqiiéncia das disfluéncias. Uma amostra da
fala de cada participante contendo no minimo 200 silabas fluentes foi obtida a partir de
um estimulo visual de figura. Os casos foram filmados para analise e comparagédo dos
achados, sendo utilizado uma filmadora digital Sony e tripé. Apds a coleta de fala dos
participantes, as mesmas foram transcritas na integra, considerando-se as silabas
fluentes e nao fluentes. Apds a classificagao da tipologia das disfluéncias, as frequencias
das rupturas foram calculadas: porcentagem de descontinuidade de fala (disfluéncias
comuns e gagas) de porcentagem de disfluéncias gagas'’.

Para a obtencao dos resultados, foi utilizado o programa SPSS (Statistical
Package for Social Sciences), em sua versao 17.0. O Teste de Mann-Whitney foi utilizado
para verificarmos as possiveis diferencas das disfluéncias entre os grupos. O nivel de

significAncia adotado foi de 5% (p< 0,05).

Resultados

Comparando os grupos observa-se que Gl e Gll se diferenciaram estatisticamente
na porcentagem de descontinuidade de fala e de disfluéncias gagas. Gl apresentou mais
do que o dobro de descontinuidade na fala e de disfluéncias gagas (Tabela 1).
Tabela 1. Comparacdo entre individuos com gagueira desenvolvimental persistente
familial (GDPF) (GlI) e fluentes (Gll) quanto a porcentagem de descontinuidade de fala e
disfluéncias gagas.



Variavel Gru Média Desvio-padrao p-valor

% de Descontinuidade de fala Gl 1753 9,1 < 0,001*
Gll 6,67 2,6

% de Disfluéncias gagas Gl 649 6,35 < 0,001*
Gll 0,21 0,35

A ocorréncia das disfluéncias comuns dos grupos participantes esta distribuida em
suas tipologias na Tabela 2. Nota-se que Gl apresentou uma maior quantidade de todas
as disfluéncias comuns em relagdo a Gll, com excecdo da revisdo. Para Gl e Gll a
tipologia de maior ocorréncia foi a hesitagdo. Ambos 0s grupos apresentaram menor
média de ocorréncia da tipologia palavra ndo terminada e ndao apresentaram a tipologia
repeticdo de frase.

Os grupos nao se diferenciaram estatisticamente quanto ao niumero de interjeicao,
revisdo e palavra ndo terminada. As tipologias hesitacao, repeticdo de segmento e
repeticdo de palavra diferenciaram estatisticamente os grupos, apresentando maior

ocorréncia para Gl.

Tabela 2. Comparacdo entre individuos com gagueira desenvolvimental persistente

familial (GDPF) (Gl) e fluentes (Gll) quanto a tipologia das disfluéncias comuns.

Hesitacdo Interjeicdo Revisdo Palavrandao Repeticdo Repeticao
terminada de de palavra
segmento

M DP M DP M DP M DP M DP M DP
Gl 8,27 6,30 6,04 458 1,12 095 023 051 1,54 1,75 4,12 2,44
Gll 488 2,69 458 3,9 204 236 0,12 033 0,27 053 0,69 0,79

p-valor 0,034* 0,122 0,076 0,421 <0,001* <0,001*

Legenda: M, média; DP, desvio-padrao.

A Tabela 3 apresenta os resultados referentes a ocorréncia das disfluéncias gagas
dos participantes distribuidas em suas tipologias. Os dados mostram que Gl apresentou
maior quantidade de todos os tipos de disfluéncias gagas, sendo esta diferenca
estatisticamente significante para todas as tipologias. A tipologia de maior ocorréncia para
Gl foi o blogueio, enquanto que para Gll foi repeticdo de silaba e prolongamento.



Tabela 3. Comparacdo entre individuos com gagueira desenvolvimental persistente

familial (GDPF) (Gl) e fluentes (Gll) quanto a tipologias das disfluéncias gagas.

Rep. Silaba  Rep. Som Blogueio Prolongamento  Pausa Intruséo

M DP M DP M DP M DP M DP M DP
Gl 223 232 165 248 550 591 465 792 0,73 1,51 0,96 1,28
Gl 0,19 0,40 0 0 0 0O 019 049 0,12 035 O 0

p-valor  <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* 0,001* <0,001*

Legenda: M, média; DP, desvio-padrao.

Discussao

Os resultados apresentados mostraram que os grupos se diferenciaram quanto a
porcentagem de descontinuidade de fala e porcentagem de disfluéncias gagas, sendo que
o grupo com GDPF apresentou maior quantidade nas duas medidas analisadas,
corroborando estudo prévio''. O motivo do maior nimero de disfluéncias comuns no
grupo de gagueira ainda nao € suficientemente compreendido, porém, pode ser explicado
pelo fato de que a pessoa que gagueja utiliza as disfluéncias comuns para adiar uma
palavra temida ou liberar um bloqueio".

A hesitacdo foi a tipologia comum de maior ocorréncia nos dois grupos. Estudos
com criangas fluentes encontraram a hesitagdo'? como as disfluéncias comuns de maior
ocorréncia. Estudos com adolescentes e adultos fluentes relataram que as disfluéncias
comuns mais frequentes na fala de individuos adolescentes ou adultos foram as
interjeicdes e revisdes' .

As disfluéncias gagas, caracterizadas como manifestagdes obrigatérias para o
diagnéstico de gagueira®'’ '8, também ocorreram na fala do grupo de fluentes, porém, em
menor quantidade''>'%®_ Para Gl, a tipologia gaga de maior ocorréncia foi o bloqueio,
semelhante ao achado descrito por Juste e Andrade’ no caso de adolescentes e adultos.
Nos individuos fluentes (Gll) as Unicas tipologias gagas que ocorreram foram repeticao de
parte da palavra e prolongamento. Um estudo'? realizado com criancas fluentes relatou
que o prolongamento e a pausa foram as rupturas gagas de maior ocorréncia. Na
populacdo de adolescentes e adultos, o prolongamento foi a tipologia gaga mais
freqliente’®.

Vale ressaltar que, nossos achados, como relatos na literatura'®, mostraram que
os prolongamentos de individuos fluentes sdo freqlientemente encontrados nos finais das
palavras, sem tensdo muscular e com pouco tempo de duragado. Esse dado destaca a



necessidade do cuidado em rotular qualquer prolongamento como disfluéncia gaga.

Sugerimos que uma andlise qualitativa do bloqueio deve ser realizada para classifica-lo
como disfluéncia gaga ou comum.

As tipologias gagas que nao ocorreram na fala dos participantes de Gll foram
repeticdo de som, bloqueio e intrusdo. Para Juste e Andrade'? a intrus&o e bloqueio foram
as disfluéncias gagas que nao foram apresentadas pelas criangas fluentes avaliadas. Em
estudos com adolescentes e adultos, o blogueio foi a disfluéncia gaga que menos ocorreu

na fala de fluentes'®.
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Finalmente destacamos que inUmeras investigacdes analisaram os aspectos

genéticos envolvidos na transmissao da gagueira no GDPF, porém, freqiientemente estes
estudos nao apresentam dados sobre a freqiiéncia e, principalmente sobre a tipologia das
disfluéncias apresentadas por esta populagdo como um grupo.

Conclusao

Este estudo apresentou informagdes relevantes sobre a tipologia das disfluéncias
de individuos com Gagueira Desenvolvimental Persistente Familial (GDPF), pouco
explorada até entdo na literatura. Futuros estudos das disfluéncias devem ser realizados
com maior nimero de probandos gagos, com os probandos e seus familiares afetados, e
finalmente de individuos com gagueira desenvolvimental persistente familial e gagueira

desenvolvimental persistente isolada.
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