A influéncia do ruido ambiental no desempenho de escolares nos testes

de padrao tonal de frequéncia e padrao tonal de duracao

Palavras-chave: Ruido, Testes auditivos, percepcao auditiva
INTRODUGCAO

A poluicao sonora é um problema ambiental que tem se destacado pela grande
influéncia na saude fisica e emocional do individuo'. O ruido é um poluente invisivel
que prejudica a qualidade de vida da populacdo® No ambiente escolar, em especifico,
pode ocasionar danos ao processo de ensino-aprendizagem, por interferir na
realizacdo de atividades®®.

Os testes do processamento auditivo denominados de padrao tonal de
frequéncia e padrdao tonal de duracdo avaliam habilidades importantes para o
desenvolvimento da leitura e escrita e, consequentemente, para o desempenho
escolar.

Assim, este estudo tem por objetivo caracterizar e discutir o desempenho de
escolares nos testes de padrdo tonal de frequéncia e padrédo tonal de duracdo em
ambiente silencioso e na presenga de ruido ambiental.

MATERIAL E METODO

Trata-se de estudo, do tipo experimental tranversal, com amostra de
conveniéncia, realizado em uma escola de ensino fundamental da rede publica de
ensino de Belo Horizonte mediante aprovacdo do Comité de Etica em pesquisa da
UFMG, sob parecer n® ETIC 640/08.

Participaram da pesquisa 70 estudantes, sendo 40% (n=28) do sexo masculino
e 60% (n=42) do sexo feminino, na faixa etaria de 10 a 15 anos.

Os estudantes preencheram um formulério de percepcao do ruido ambiental,
composto por 8 questbes, que teve como temas: mapeamento dos locais ruidosos e
escala visual analégica de quantificacao da interferéncia do ruido, assim como a sua
percepgao e causas.

Em seguida, foi realizada a avaliacao individual dos seguintes aspectos: fala,
linguagem, motricidade orofacial e processamento auditivo.

Para a avaliagdo de fala, utilizou-se o album fonémico, no qual foram
registrados todos os fonemas e alteracbes durante a emissdao de palavras
foneticamente balanceadas.



A avaliacdo simplificada de linguagem constou da aplicacdo de sequéncia

l6gico-temporal, para descricdo oral e escrita do conteludo presente na sequéncia de
gravuras.

Na Avaliacdo da motricidade orofacial, observou-se palato, dentes e
classificacdo da oclusao; tensdo e mobilidade de labios e lingua por meio de contra-
resisténcia com espatula e movimentos de retracdo, protrusdo e lateralizacdo de
lingua, protruséao e retracao de labios; estalo e vibracao dessas estruturas.

Na Avaliacdo simplificada do processamento auditivo, realizaram-se os testes
de meméria sequencial verbal e nado-verbal e localizagdo sonora. Além disso, foi
realizada pesquisa do reflexo cécleo-palpebral (RCP) a 100 dB NPS. A auséncia
desse reflexo pode ser encontrada em portadores de problemas condutivos ou de
perdas auditivas moderadas, severas e profundas’

Para a avaliacdo dos niveis de pressdo sonora da escola, foi utilizado o
decibelimetro digital. As medi¢des foram realizadas de acordo com os procedimentos
da norma brasileira NBR 10.151 (2000)°.

A aplicacdo dos testes de padrdo tonal de duragcdo e padrao tonal de
frequéncia foi realizada com sequéncias de trés e quatro estimulos. ®

Cada grupo foi submetido aos testes em duas situagdes: em um local
silencioso e em outro com presenca de ruido ambiental. O auditério da escola foi
escolhido como ambiente ruidoso por apresentar 70,1 dB(A) e a sala de informatica foi
selecionada como local silencioso para as testagens, por apresentar 57,2 dB(A) de
nivel de pressao sonora.

Cada teste foi realizado duas vezes em cada situacao avaliada. Na primeira
vez, os estudantes realizaram a marcacdo de suas respostas com simbolos. Na
segunda vez foi realizada a marcagdo por homeacao, os estudantes escreveram em
uma folha o nome do estimulo (curto/longo, alto/baixo). Para emissdo dos estimulos foi
utilizado o programa Windows Media Player em um computador da marca Intelbras,

com volume fixo e caixas de som posicionadas a um metro de distancia dos ouvintes.

RESULTADOS

Para a andlise dos dados, os estudantes foram distribuidos em dois grupos:
grupo sem alteragdo fonoaudiolégica (G1) e grupo com alteracdo fonoaudiolégica
(G2). Os estudantes do G2 falharam em pelo menos uma das avaliagdes realizadas
(fala, linguagem, motricidade orofacial e avaliagdo simplificada do processamento
auditivo). O G1 foi composto por 41 estudantes e o G2 por 29. Os desempenhos de



G1 e G2 foram comparados quanto a realizacdo dos testes de padrdo tonal de
frequéncia e padrao tonal de duragéo.

No formulario de percepgao do ruido ambiental, uma escala visual analégica foi
utilizada para quantificacao da interferéncia de algumas situagdes na atencao em sala
de aula (escala de 0 — 10). A maior média das marcagdes foi obtida, em ambos os
grupos, para pessoas conversando, sendo em G1 de 7,92 e em G2 de 7,48, e a menor
média para buzinas).

Na avaliagdo do ruido ambiental da escola, constatou-se que a quadra de
esportes foi o local mais ruidoso, com nivel de ruido médio de 83,6 dB(A), e o local

menos ruidoso a sala de informatica, com 57,2 dB (A).
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Figura 1 — Grafico representativo dos valores médios de ruido ambiental de acordo com o local da escola

Quanto ao teste de padréao tonal de frequéncia (nomeacédo) com trés sons
(TPF3) e o ambiente silencioso e ruidoso, observou-se as seguintes médias de
acertos: TPF3 no ambiente silencioso com 4,41 e no ambiente ruidoso com 3,74. Foi
encontrada associagao com significancia estatistica para o TPF3 (simbolos) e o local
da testagem com nivel de significancia de 0,02. Ja& para o TPF3 (nomeagédo) no
ambiente silencioso e ruidoso ndo foi verificada relagdo com significancia estatistica
(p-valor: 0,28). Nao foi encontrada associagdo com significancia estatistica entre o
teste de padrdo tonal de frequéncia com quatro sons (TPF4), nos dois tipos de
marcacgao (simbolos e nomeagao) e o local de testagem (silencioso ou ruidoso).



Para o teste de padrédo tonal de duragdo (simbolos e nomeagao) com trés e

quatro sons e 0 ambiente silencioso e ruidoso foi encontrada relagao com significancia
estatistica para o TPD3, simbolos, (p-valor: 0,00); TPD3, nomeacéo, (p-valor: 0,01);
TPD4, simbolos e nomeacao, (p-valor: 0,03 e 0,01).

Na analise do TPF e TPD e os grupos G1 e G2, observou-se que a média
nesses testes, tanto na marcagdo com simbolos quanto com nomeacgao, foram
maiores no grupo sem alteracdo fonoaudiolégica (G1). Esse mesmo padrao foi
observado no ambiente silencioso e no ruidoso. Houve associagdo com significancia
estatistica para o TPF3 (p-valor: 0,01), TPD3 (p-valor: 0,02) e TPD4 (p-valor: 0,01),

todos no ambiente silencioso e para a marcacdo com nomeacao.

Tabela 1 — Medidas estatisticas do desempenho nos testes de padrao tonal de frequéncia e
padrao tonal de duracdo em ambiente silencioso e ruidoso (Nomeacao) — segundo o grupo

Nomeagéo

Ambiente Silencioso Ambiente Ruidoso
p- p-
Grupo Minimo Méximo Mediana Média DP valor Minimo Maximo Mediana Média DP  valor

G1 1,00 10,00 4,00 4,71 2,88 0,00 10,00 4,00 4,20 3,28

TPF3 0,01* 0,16
G2 1,00 10,00 2,00 3,07 2,47 0,00 8,00 3,00 2,93 1,77

TPF4 G1 1,00 10,00 3,00 4,15 3,15 0.32 0,00 10,00 3,00 4,27 3,27 0,09
G2 1,00 7,00 3,00 3,14 2,04 0,00 9,00 2,00 290 242

TPD3 G1 4,00 10,00 10,00 9,02 1,71 0,02* 1,00 10,00 9,00 8,02 2,42 032
G2 1,00 10,00 9,00 797 2,73 1,00 10,00 8,00 7,45 2,66
1 1 1 73 1 1 7 2

TPD4 G 3,00 0,00 0,00 8,73 ,96 0,01* 0,00 0,00 9,00 ,90 ,65 0.25
G2 2,00 10,00 9,00 7,72 2,46 0,00 10,00 8,00 7,24 2,84

Teste de Mann -Whitney
Legenda:

G1: Grupo sem alteracédo fonoaudioldgica

G2: Grupo com alteracédo fonoaudioldgica

TPF3: Teste de padrao tonal de frequéncia com trés sons
TPF4: Teste de padrao tonal de frequéncia com quatro sons
DP: Desvio padrao

* Nivel de significancia menor que 0,05.

Na analise da variavel sexo e TPD e TPF, verificou-se que em ambos os testes

a média de acertos foi maior no sexo masculino.

CONCLUSAO

Os niveis de pressao sonora da escola encontram-se elevados e fora do
padrdo recomendado pelas normas nacionais. No ruido houve piora no desempenho
dos testes nos dois grupos estudados. Ou seja, mesmo sujeitos sem alteracéo
fonoaudiol6gica tem pior desempenho no ruido, demonstrando a grande interferéncia

de niveis sonoros elevados no processamento da informagéo via audic¢ao.
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