Desempenho de escolares com dificuldades de aprendizagem em um

programa computadorizado de avaliacao e intervencdo metafonoldgica e
leitura
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Introdugéo

As dificuldades de aprendizagem da leitura podem ser explicadas por problemas na
habilidade fonolégica'. Os estudantes com dificuldade de leitura comumente apresentam
dificuldade em tarefas metafonol6gicas o que sustenta a nogdo de que os estudantes com
dificuldade de leitura apresentam um déficit fonolégico, caracterizado por alteracdo na
memoria de curto-prazo e alteragdo na velocidade de acesso a informacao fonoldgica na
memoria de longo-prazo, resultando na dificuldade de decodificagdo de palavras e
pseudopalavras® e no surgimento de atrasos quanto a sensibilidade a rima, aliteracdo e
segmentacéo fonémica®.

No inicio do processo de alfabetizagédo a crianga necessita descobrir a relagao grafo -
fonoldgica da escrita e isto ocorre por meio da reflexdo sobre os sons da fala e sua relagao
com os grafemas da escrita, reflexdo esta que exige o acesso a consciéncia fonolégica e o
desenvolvimento das habilidades metafonoldgicas*”.

As habilidades metafonolégicas, incluindo as de consciéncia fonoldgica, sao
desenvolvidas ao longo da interagdo com o meio e da maturagéo cronolégica da crianga,
com as tarefas de consciéncia fonologica variando de complexidade de acordo com o
estagio de desenvolvimento da crianca e é favorecida pelas complexas tarefas linglisticas,
inclusive o aprendizado da leitura®’.

Com base no exposto acima, este estudo teve por objetivo verificar o desempenho
de escolares com dificuldades de aprendizagem em um programa computadorizado de
avaliacao e intervengao com habilidades metafonol6gicas e leitura.

Meétodos

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Filosofia e Ciéncias da Universidade Estadual Paulista — CEP/FFC/UNESP sob o protocolo
numero 3326/2006.

Participaram deste estudo 600 escolares da 22 a 42 séries do ensino fundamental de trés
Municipios do interior do Estado de Sao Paulo-SP, de ambos os géneros, na faixa etaria de
8 a 12 anos de idade. Os escolares foram distribuidos em dois grupos:



Grupo | (Gl): composto por 300 escolares de ambos 0s géneros, com faixa etéria de 8 a
12 anos de idade, freqiientando da 2% a 4° série do ensino fundamental com dificuldades de
aprendizagem, subdivididos em: Glc: 150 escolares que ndo foram submetidos a verséo
interventiva do programa, Gle: composto por 150 escolares submetidos a versao
interventiva do programa;

Grupo Il (Gll): composto 300 escolares de ambos os géneros, com faixa etaria de 8 a 12
anos de idade, freqlientando da 2% a 4° série do ensino fundamental com bom desempenho
escolar subdivididos em: Gllc: composto por 150 escolares que ndo foram submetidas a
versao interventiva do programa, Glle: composto por 150 escolares submetidos a verséao
interventiva do programa. Todos os escolares de Gl e Gll foram submetidos ao programa
em sua versao avaliativa, o que consistiu no pré e pos-teste.

Para realizagdo deste estudo foi elaborado um Programa Computadorizado de
Avaliagao e Intervengcao Metafonoldgica e Leitura em suas versdes avaliativa e interventiva.
O programa em sua versao avaliativa foi composto pelas seguintes etapas: Leitura de
palavras e ndo palavras; Leitura de pseudo-palavras; Identificagdo de Rima; Identificagéo de
Aliteracdo; Discriminacdo de sons; Segmentacdo sildbica; Segmentacdo fonémica,
Manipulacéo silabica e Manipula¢do fonémica.

A versao interventiva foi composta pelas seguintes etapas: Apresentacao de
sequéncia do alfabeto; Leitura oral de palavras e pseudo-palavras; Apresentacdo de
grafemas/fonemas (relacdo grafofonémia independente do contexto); Apresentacdo de
silabas; Apresentacao de dois estimulos gréaficos; aliteracao e exatidao de leitura.

A aplicacdo do procedimento de avaliagdo ocorreu em uma sessao individual com
cada escolar, na mesma ordem de apresentagdo, com duracao aproximada de 30 minutos.
O procedimento de intervencgéao foi realizado em 6 sessdes de 50 minutos, e obtengcédo das
respostas foi realizada através da mensuragéo dos acertos.

Os resultados foram analisados estatisticamente pelo programa SPSS (Statistical
Package for Social Sciences), em sua versao 13.0.

Resultados

Ao compararmos as médias dos escolares do Glc e Gle em situagao de pré e pés-
testagem, com a aplicagdo do Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon, observou-se que
nao ocorreu diferenca estatisticamente significante entre os resultados da pré e pos-
testagem do Gilc, indicando que nao houve diferenca no desempenho destes escolares,
enquanto que no Gle ocorreu diferenca estatisticamente significante em todas as provas,
revelando que apds a aplicacao do programa na versao interventiva, os escolares melhoram

o desempenho nas provas de avaliagdo, evidenciando a eficacia terapéutica do programa.



Quando comparado as médias dos escolares do Gllc e Glle observou-se que ndo ocorreu
diferenca estatisticamente significante entre os resultados da pré e pdés-testagem do Gllc,
indicando que nao houve diferenca no desempenho destes escolares, enquanto que no Glle
ocorreu diferenga estatisticamente significante apenas nas provas de segmentagdo e
manipulacao fonémica, revelando que apo6s a aplicacdo do programa na versao interventiva,
os escolares melhoram o desempenho nestas provas de avaliagédo, evidenciando a eficacia
terapéutica do programa para estas habilidades.

Quando aplicado o Teste Friedman, observou-se que ocorreu diferenca
estatisticamente significante em todas as habilidades trabalhadas em situacao terapéutica
com Gle, evidenciando que entre a primeira e a Ultima sessdo houve melhora no
desempenho dos escolares. No Glle observou-se que ocorreu diferenga estatisticamente
significante somente na habilidade de reconhecimento de sons das letras do alfabeto,
evidenciando melhor desempenho nesta habilidade.

Discussao

Nos achados deste estudo ficou evidenciada a diferenca de desempenho dos
escolares do Gl e Gll em relacdo a habilidade de leitura e habilidades metafonolégicas
corroborando com outro estudo® que evidenciou que os escolares com dificuldade de
aprendizagem estéao freqientemente defasados em relagdo aos seus pares em termos de
habilidades de leitura.

Apoés a aplicagdo do programa de intervencao metafonoldgica e leitura os escolares
com dificuldades de aprendizagem apresentaram desempenho superior em todas as
habilidades avaliadas em situagao de pés-testagem, o que corrobora com os resultados de
outros estudos®®, que apontaram melhora de desempenho nas provas de consciéncia
fonoldgica ap6s a aplicagdo de um programa com atividades metafonolégicas.

Os escolares com dificuldades de aprendizagem submetidos ao programa igualaram
0 numero de acertos dos escolares sem dificuldades nas 52 e 62 sessbGes do programa
evidenciando que as dificuldades dos escolares do Gl sdo decorrentes de falhas no
processo de alfabetizacao.

Neste estudo ficou evidente que os escolares do Gle submetidos a intervengéao
apresentaram responsividade a intervencdo, ou seja, o programa foi eficaz pois
proporcionou a aquisigdo de habilidades necessérias para a alfabetizagdo, sendo assim, a
escola necessita estar alerta para que a alfabetizacdo, principalmente em séries iniciais,
enfoque habilidades metafonolégicas e de leitura que favorega a aprendizagem do principio
alfabético do portugués brasileiro.



Conclusao

O desempenho dos escolares com dificuldades de aprendizagem revelou alteracoes
quanto aos aspectos metafonolégicos e de leitura, no entanto, os escolares com dificuldades
de aprendizagem submetidos ao programa de intervencdo apresentaram melhora nas
habilidades de discriminagdo de sons, leitura de palavras e pseudo-palavras, segmentacao
e manipulagao de sons e silabas e também nas habilidades de consciéncia fonolégica (rima
e aliteragédo) se comparado a situagao de pré e pos-testagem. Além disso, os escolares sem
dificuldades de aprendizagem submetidos ao mesmo programa apresentaram desempenho
superior em pos-testagem nas habilidades de segmentacdo e manipulagdo fonémica,
habilidades estas que n&o sédo ensinadas em contexto escolar, o que demonstra a
necessidade da inser¢do de tais habilidades no trabalho realizado em sala de aula por
profissionais da area da educagao e no trabalho terapéutico realizado por fonoaudiélogos.
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