CONHECIMENTO DE MULHERES NO CLIMATERIO ACERCA DAS MUDANCAS
VOCAIS CAUSADAS APOS A MENOPAUSA
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Resumo
O climatério é o periodo anterior & menopausa, caracterizado por mudancgas endocrinas devido ao
declinio da atividade ovariana. O impacto do hipoestrogesnismo sobre a laringe, que € um 6rgao
horménio-dependente, pode provocar alteragbes vocais em uma parcela significativa das
mulheres. O objetivo deste estudo foi investigar o conhecimento de mulheres acerca das
mudancgas vocais causadas pelas mudangas enddcrinas. Trata-se de um estudo observacional,
tipo descritivo-exploratorio, realizado com 30 mulheres usuarias das unidades béasicas de saude
(UBS) de Irati/PR, com idade entre 35 e 45 anos e que nao tivessem entrado na menopausa. O
processo de amostragem foi probabilistica, tipo aleatéria . Foi aplicado um questionario, com
questdes abertas que contemplavam aspectos da voz e da saude geral, nas dependéncias das
trés UBS visitadas. Os principais resultados foram: 1. A confusdo entre o que pode causar
alteracdes na voz e o que pode evitd-las, e ainda o desconhecimento de que poderia haver
fatores de risco para a produgédo vocal, sugerido por 30% da amostra que nao respondeu a
questao. 2. Nenhuma referéncia de alteracao vocal como possivel conseqiiéncia da menopausa,
demonstrando quase total desconhecimento da relagdo voz X menopausa. 3. Desconhecimento
de quaisquer mudancas que podem ocorrer na voz por 56,6% da amostra, indicando que as
participantes ndo conhecem quais alteracées podem ocorrer na voz e, como implicacao disso,
podem nao observar as mesmas na sua voz. 4. Desconhecimento das formas de prevencao. Os
resultados obtidos permitem concluir que o conhecimento de alteragcées vocais causadas pela
menopausa por mulheres que estdo no climatério ainda é falho, sugerindo uma urgente
necessidade de realizagdo de agdes de promogao da saude e prevengao das alteragdes vocais
neste grupo de risco, vinculadas, preferencialmente, as politicas publicas existentes, como é o
caso da Saude da Mulher.

Introducao

A menopausa pode ser entendida como a ultima menstruagdo da mulher, costuma ocorrer
entre os 48 e 51 anos de idade, porém pode ter uma variacao muito grande. O climatério envolve
todo o periodo de transformagdes em torno da ultima menstruacao. O climatério é a transi¢ao para
um periodo na vida da mulher, em que ela deixa para tras a fase reprodutiva; costuma durar entre
6 e 8 anos, antes da menopausa'.

Antes que a mulher chegue a menopausa, mudangas ocorrem, sendo uma delas a
evolucdo natural do organismo, que se preparou para isso. A mulher passa a menstruar
espassadamente e tem uma ovulacdo menos freqiente. Primeiro cessam as ovulagdes e depois

as menstruacdes'.
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Durante o climatério os sintomas s&o muitos, mas os mais comuns sdo a sudorese e as
ondas de calor. Costumam durar meses, mas 0 uso de medicagdo pode estar ajudando no seu
controle. Também podem ocorrer palpitacoes, dores de cabeca, irritabilidade, insénia, depressao
e fadiga’.

A laringe, por ser um érgao hormoénio-dependente, de sensivel funcionalidade, sofre a
privagdo ovariana, apresentando alteragdes vocais, que se tornam mais acentuadas com a
proximidade da senectude®.

Ap6s a menopausa ocorrem mudancas na voz, decorrentes do impacto do
hipoestrogenismo sobre a laringe e que foram confirmadas pelos esfregacos das pregas vocais
que se mostraram atréficos e semelhantes aqueles do colo uterino °.

Alguns estudos comentam a relacdo entre os achados vocais e a menopausa®, sobre os
sentidos atribuidos a voz por mulheres apds a menopausa. Nesse estudo, o processo vocal foi
considerado motivo de atencdo pessoal para uma parcela expressiva de mulheres apds a
menopausa, ndo profissionais da voz; o estudo evidenciou, também, que as alteragbes vocais
estabelecem conflitos ou contradigdes na constituicdo da nova identidade, sugerindo, por isso,
que os fatores biopsicossociais devam sempre ser considerados como importantes elementos de
repercussao sobre a voz.

O objetivo deste estudo foi investigar o conhecimento de mulheres que estao no climatério

acerca das alteracdes vocais causadas pela menopausa.

Material e Método

Trata-se de um estudo observacional, tipo descritivo-exploratério, realizado com 30
mulheres, sendo 10 de cada uma das trés UBS visitadas, que foram selecionados através do
processo de amostragem probabilistica aleatéria. Para investigar a questdo desse estudo, foi
aplicado um questionario, com 13 questdes abertas, em entrevista nas dependéncias das UBS
apods leitura do termo de consentimento livre e esclarecido e um check-list de aspectos vocais
comuns as entrevistadas. Os instrumentos aplicados abordavam questdes sécio-econémicas, tais
como: idade, sexo, escolaridade, ocupacdo, entre outras, e questées relacionadas a que
contemplavam aspectos da voz e historia da saude geral. E ainda, uma relagdo de fatores de risco
e de protecdo da saude vocal que deveriam ser assinaladas, se presentes no cotidiano das
entrevistadas.

Para a andlise dos dados foi realizada uma andlise descritiva dos dados, com
apresentacao de frequéncia e percentual.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica/lUNICENTRO em pesquisa com seres
humanos sob protocolo n® 147/2006.



Resultados e Discussao

A maior freqiiéncia de participantes por idade foi entre 40 a 45 anos (63,33%), porém esse
dado pode estar relacionado ao acaso, pois a escolha das mulheres para responderem o
questionario foi realizada de forma aleatéria. Quanto a ocupacao das mulheres no momento da
pesquisa, 43,4% eram donas de casa e semelhante valor foi encontrado para aquelas que néao
utilizavam a voz profissionalmente. Esses dados de perfil da amostra ja apontam duas coisas:
maior freqUéncia de sintomas caracteristicos da menopausa no grupo que nao trabalha fora de
casa’ e paralelamente, um menor cuidado com a voz j& que ndo necessitam da mesma em sua
ocupacao em comparagao com aquelas inseridas no mercado de trabalho e, portanto, uma néo-
adesao as praticas fonoaudiolégicas focadas na prevencao de alteragdes vocais . Todavia, vale
ressaltar que tal hipétese nao foi testada nesta pesquisa, sendo importante considerar outras
variaveis (estilo de vida, quantidade de pessoas cuidadas na casa, habitos vocais) para
afirmarmos qualquer associagdo do uso da voz entre mulheres inseridas e n&o inseridas no
mercado de trabalho.

Com relacao aos fatores de risco na populagdo estudada, o tabagismo foi o mais
freqlientemente citado (36,6%), sendo esse dado coerente com a realidade local, ja que a regido
Sul do Brasil é a maior produtora de tabaco no pais e apresenta uma maior incidéncia de cancer,
com aumento consideravel entre as mulheres nessa regiéo no periodo de 1980 a 2004°, além de
ser fator de risco para outras doencas também o é para o aparecimento da menopausa precoce®.

Ainda é importante ressaltar que 30% das mulheres nao responderem essa questao, o que
pode indicar uma falta de informacdo sobre os fatores prejudiciais para a produgdo vocal. Esse
fato pode potencializar o risco de desenvolvimento de alteragbes vocais, ja que mulheres na
menopausa quando comparadas com aquelas em fase reprodutiva apresentam alta incidéncia
desse agravo a saude da mulher.

Outro dado que chama atencdo € a nao resposta por 11 participantes (36,6%) para a
questao das possiveis alteracdes provocadas na vida da mulher em decorréncia da menopausa. A
pergunta que obteve maior indice de respostas em branco (56,66%) foi “quais mudangas na voz
que vocé conhece”? Esse dado € preocupante, pois se as mulheres desconhecem as alteragdes
na voz podem nao observar quando as mesmas estdo presentes na sua propria voz,
principalmente, quando influenciada pela queda na produgéo dos horménios e por isso também,
nao procurarem atendimento especializado, devido ao fato de ndo saber ou nao perceber que tais
mudancas deveriam ser tratadas.

Os resultados obtidos nesse estudo permitem concluir que o conhecimento de alteragbes
vocais causadas pela menopausa por mulheres que estao no climatério ainda é falho, sugerindo
uma urgente necessidade de realizacdo de agbes de promocgdo da saude e prevencdo das
alteracdes vocais neste grupo de risco, vinculadas, preferencialmente, as politicas publicas

existentes, como é o caso da Saude da Mulher.
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