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INTRODUGCAO: A profissdo do docente é uma das que apresenta maior incidéncia de
problema vocal. Na maioria das vezes, isso se deve as condi¢des de trabalho que, em
grande parte, sdo inadequadas como falar por longos periodos de tempo e em
intensidade elevada em conseqliéncia do ruido ambiental. Pesquisas realizadas com
professores evidenciam que as manifestagdes desse disturbio podem ser: esforgo a
emissao, dificuldade de manter a voz, variagao na freqtiéncia fundamental, habitual ou
na intensidade, rouquiddo, falta de volume e projecao, perda de eficiéncia vocal e
pouca resisténcia ao falar (Thibeault et al. 2004; Roy et al. 2005; Simberg et al.2005;
Dragone e Behlau, 2006). Entre os professores, os sintomas mais comuns estdo
rouquidao, pigarro/tosse, dor de garganta/ardor, fadiga vocal, garganta seca, perda de
voz ou afonia e variagdo na emissao vocal (Jardim et al., 2007; Romano et al. 2009) e
dentre os mais citados estao rouquiddo, cansago vocal e garganta seca (Delcor et al,
2004; Sliwinska-Kowalska et al, 2006; Jardim et al, 2007). Quanto aos fatores de risco
para o aparecimento de sintomas vocais, o estilo de vida, representado por habitos, €
mencionado e trabalhado nas acbes fonoaudiolégicas de promogdo de saude ou
prevencao de disturbios de voz. Dentre eles destaque especial é dado ao tabagismo
(Spiegel et al, 1997), ao etilismo (Boone 1992) e falta de hidratacédo (Verdolini et al,
1994), além de habitos inadequados de uso vocal, como gritar, falar alto ou muito
(Boone, 1992). OBJETIVO: Identificar os habitos vocais autorreferidos por professores
do ensino fundamental e médio, e associar os mesmos a presenga de rouquidao,
cansagco ao falar, garganta seca e alteracéo de voz, também autorreferidos. METODO:
Duas escolas da rede municipal da Rede Municipal de Ensino de Sorocaba foram
selecionadas para participarem da pesquisa e 103 professores que atuavam no ensino
fundamental e médio na época da coleta de dados foram convidados para integrarem
a mesma. Ao final participaram 88 professores do ensino fundamental, uma vez que
15 professores ndo responderam ao questionario. Como instrumento de coleta de
dados foi utilizado o questionario denominado CPV-P proposto por Ferreira et al.
(2007), composto por 84 questdes, separadas em categorias, a saber: identificacdo do
questionario; caracteristicas do professor; caracteristicas da organizagéo do trabalho;
caracteristicas fisicas do local de trabalho; aspectos perceptivos e de uso vocal;
aspectos gerais de saude; antecedentes morbidos; e fatores relativos ao estilo de vida.



Especificamente para este estudo foram consideradas as seguintes questdes: sexo,
idade, tempo de magistério, numero de escolas em que o professor leciona, carga
horéaria semanal, tabagismo, etilismo, nimero de refei¢cbes didrias, horas de sono;
gritar, falar muito, falar em lugar aberto, falar durante atividade fisica, falar carregando
peso, poupar a voz, e beber dgua enquanto fala. Antes da aplicacao do questionario,
os professores foram informados sobre os objetivos da pesquisa, e o carater voluntario
e sigiloso da participagdo de cada um foi garantido pela assinatura de termo de
compromisso. A aplicagdo dos questionarios foi realizada na prépria escola onde os
professores lecionavam, em horarios designados para as reunides pedagdgicas
denominadas de HTPC- (Horario de Trabalho Pedagégico Coletivo), nos meses de
mar¢o a junho de 2007. Os dados obtidos com os questionarios foram tabulados no
programa Microsoft Office Excel 2003, e optou-se por digitacdo dupla para eliminar a
ocorréncia de erros. Na analise estatistica, as variaveis dependentes foram a
autorreferencia a alteracédo de voz e a presenga dos sintomas de rouquidao, cansago
ao falar, e garganta seca. As variaveis independentes foram sexo, idade, tempo de
magistério, nimero de escolas que leciona, carga horaria semanal, tabagismo,
etilismo, quantidade de refeigbes diarias, horas de sono, habito de poupar a voz, gritar,
falar muito, falar em lugar aberto, falar em atividade fisica, falar carregando peso e
beber agua durante o uso da voz. A andlise estatistica foi feita com o auxilio do
programa STATA, versao 8.0 (Stata Corp. College Station, Estados Unidos) e em
todas as andlises foi considerado nivel de significancia de 5%. RESULTADOS: O
grupo de 88 professores pesquisados foi caracterizado como sendo composto por
70,45% (62) do sexo feminino e 29,55% (26) do masculino. A média de idade dos
mesmos foi de 42 anos de idade (minima de 22 anos e maxima de 66 anos). O tempo
médio de magistério referido pelos professores foi de 14 anos (tempo minino <1 ano e
maximo de 35 anos), e a média de horas de jornada de trabalho de 42 horas semanais
(mais da metade dos entrevistados, ou seja, 52,27%(46/) atuam em carga horaria
maior que 30 horas semanais). Dentre os entrevistados, 64,77% (57) do grupo fez
autorreferencia a presenca de alteragéo de voz, no presente ou no passado, e dentre
0s sintomas pesquisados, 54,55% (48) assinalaram a presenca de cansago ao falar,
53,41% (47) de garganta seca e 44,32% (39) de rouquiddo. Assinala ainda que foi
encontrada associagao estatistica significativa entre alteracdo vocal autorreferida
(p=0,018) e cansago ao falar (p=0,017) e o sexo feminino, e tendéncia (p=0,062)
quanto a presenca do sintoma de rouquiddo, a favor do mesmo sexo. Houve, ainda,
associacao estatisticamente significativa entre a autorreferencia a cansago ao falar
(p=0,012) e garganta seca (p=0,033) e o grupo de professores representado pelos
mais velhos quanto a média de idade estabelecida (42 anos). Quanto ao estilo de



vida, dentre os entrevistados, 77 (86,52%), fizeram autorreferencia a falar muito,
59,55% (53) a falar em lugar aberto, 50,56% (45) a gritar, 28,41% (25) a fumar,
28,09% (25) a falar carregando peso, e 22,73% (20) a ingerir bebida alcodlica. Em

contrapartida, dentre os habitos preconizados como positivos para a producao vocal,
75,28% (67) disseram beber agua durante o uso da voz, e 67,42% (60) poupam a voz.
Pode-se identificar essas ocorréncias e a associacao delas com a autorreferencia a
alteracdo vocal, rouquiddo, cansaco ao falar e garganta seca. Foi encontrada
associacao estatistica significativa entre alteracao vocal autorreferida (p=0,033) e o
falar muito. CONCLUSAO: Dentre os fatores que podem predispor a alteracdo vocal,
os entrevistados referiram em maior numero os habitos de falar muito, em lugar aberto
e gritar. Entre as variaveis, foi possivel observar a associa¢do entre a autorreferencia
a presenca de alteragcéo vocal e ser mulher e falar muito; entre cansago ao falar e ser

mulher e mais idoso; e entre garganta seca e ser mais idoso.
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