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INTRODUCAO

O Transtorno Fonolégico € uma alteragdo na produgdo da fala e/ou
representacdo mental dos sons de uma lingua'". Pode ser de natureza estritamente
fonética (dificuldade na articulacao dos sons da fala de ordem motora) ou fonémica (a
forma como a informacao dos sons da fala é armazenada e representada no léxico
mental, podendo ter uma base linguistica ou cognitiva)"'®. E caracterizado pelo uso
inadequado de sons, de acordo com a idade e com variacdes regionais®. Na literatura
brasileira a prevaléncia de transtorno fonolégico variou de 4,2%"° a 63,2%"°.

E importante destacar que a nogdo de transtorno utilizado na Fonoaudiologia
refere-se a uma questdo patolégica e ndo a uma variagdo decorrente de fatores
econdmicos, sociais ou culturais'”.

O primeiro teste validado no Brasil para triagem de problemas de fala foi
desenvolvido por Goulart® e denominado Teste de Rastreamento de Disturbios
Articulatérios de Fala. Este teste, realizado com escolares do primeiro ano do ensino
fundamental, apresentou boa sensibilidade, porém baixa especificidade pelo fato de
muitas criangas emitirem certas palavras que podem ser consideradas como regionais.
N&o as considerando como inadequadas, a especificidade aumentou. Na conclusao do
seu estudo, a pesquisadora sugeriu adaptacées ao instrumento e aplicacbes em
diferentes grupos populacionais infantis como forma de aprimoramento do teste.
Portanto, uma avaliagcdo de rastreamento deve levar em conta as variagdes dialetais
regionais.

O objetivo deste trabalho foi conhecer a prevaléncia dos transtornos
fonoldgicos, a existéncia de variacdo linguistica e sua frequéncia em escolares do
primeiro ano do ensino fundamental em uma cidade da regido Norte de Minas Gerais.
De forma concomitante avaliou-se a sensibilidade e especificidade do teste TERDAF
adaptado.

METODOS
Participaram desta pesquisa criancas matriculadas no 1° ano do ensino
fundamental de escolas publicas de Montes Claros — MG. Empregou-se a técnica da



amostragem por conglomerados. O célculo amostral foi definido a partir de um nivel de

confianca de 95%, com precisdao de 5% e uma prevaléncia estimada de disturbios
articulatérios de fala de 25%, permitindo prever um nuimero de 268 criancas. Este valor
foi multiplicado por dois, como fator de corre¢cdo na amostragem por conglomerado. O
célculo para a Avaliagdo Diagnéstica da Fala (padrdao-ouro) considerou a sensibilidade
e especificidade estimadas em pesquisa anterior®, sendo necessarios 227 individuos.

Antes da realizagcéo do trabalho, foi conduzido um teste piloto com 60 criangas
do primeiro ano do ensino fundamental e os resultados subsidiaram novas adaptacdes
ao instrumento.

Utilizou-se como padréo-ouro a Avaliagdo Diagnéstica da Fala® que constou
de repeticao de palavras que correspondem a todos os sons do portugués e foi
solicitado, também, que a crianga contasse uma historia, a fim de coletar uma amostra
de fala espontanea.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Montes Claros — Unimontes, sob o niumero 1236/08.

RESULTADOS

Foram avaliadas 587 criancas e dessa amostra 61,5% estavam em escolas
estaduais e 38,5% em escolas municipais, 50,9% eram do sexo masculino. A faixa
etéria variou de cinco anos e sete meses a oito anos e sete meses.

Entre as criancgas testadas, 16,7% apresentaram fala normal na triagem, 34,8%
apresentaram emissdées com alguma alteracéo e 48,6% nao reconheceram alguma
figura. Entre as criangas que apresentaram emissées com alguma alteracdo, as mais
prevalentes foram para as figuras da borboleta, folha, coelho e placa, sendo emitida
como boboleta , foia , CUéi , CUéiu , COéiu

e praca respectivamente (tabela 1).

Tabela 1 — Frequéncia e exemplos de emissdes realizadas pelas criangas do 12 ano de escolas
publicas do ensino fundamental, consideradas como erros pelos aplicadores do teste de
triagem de fala; Montes Claros, MG - 2009.

FIGURA Ne % EMISSAO

borboleta 194 33,0

folha 116 19,8
coelho 106 18,1

placa 79 18,5

Nota: O negrito destaca as produgdes consideradas variagdes linguisticas.



Das 587 criangas triadas, 62,9% fizeram parte de uma sub-amostra alocada

através de selecdo aleatéria simples que foram reavaliadas por meio da Avaliacdo
Diagnostica da Fala (padrao-ouro). Entre essas, 37,9% foram excluidas por nao terem
reconhecido alguma figura.

Das 229 criancgas, 88 falaram boboleta, e destas, 76 (86,4%) pronunciaram o
fonema medial /f/ corretamente no teste padrao-ouro. As outras 12 (13,6%) criangas o
omitiram tanto na imitagdo quanto na fala espontanea. Sobre o /[1/ observou-se que 26
(11,4%) alunos substituiram pelo fonema /y/ ou /i/ em ambas as figuras (do coelho e
da folha) e no padrdo-ouro algumas pronunciaram corretamente. Em relagéo a figura
da placa, 25 (10,9%) dos alunos que substituiram o fonema /r/ por /I/, no teste
diagnéstico algumas emitiram sem erros.

Ao retirar as emissbGes consideradas como variagdo linguistica, 108
apresentaram triagem alterada e 121 apresentaram triagem normal. A prevaléncia de
disturbios articulatérios da fala foi de 36,2%. A tabela 2 demonstra sensibilidade de
86,7% (IC 95%: 79,4% - 94,0%) e especificidade de 75,3% (IC 95%: 68,3% - 82,3%).
O valor preditivo positivo, 66,7% (IC 95%: 57,8% - 75,6%) e valor preditivo negativo,
90,9% (IC 95%: 84,7% - 95,3%).

Tabela 2 — Analise comparativa entre o Teste de Triagem de Fala (TERDAF adaptado) e a
Avaliacdo Diagnoéstica da Fala (padrdo-ouro) em criangas do 12 ano do ensino fundamental,
excluindo as emissodes consideradas socio-culturais; Montes Claros, MG - 2009.

PADRAO-OURO

TRIAGEM alterado normal TOTAL (N)
Alterado 72 36 108
Normal 11 110 121
TOTAL 83 146 229

Dentre as 83 criangcas que apresentaram alteracao de fala no padrao-ouro,
71,1% apresentaram desvio fonologico e fonético/fonoldgico e 28,9% tinham disturbios

exclusivamente fonéticos, devido ceceio anterior e fissura palatina operada.

DISCUSSAO

A prevaléncia do transtorno fonolégico de 36,2%, esta entre os valores
estimados pelos estudos da literatura brasileira, que apontam de 4,2% a
63,2%°689101) T3] variabilidade talvez possa ser explicada pelos diferentes critérios
diagnésticos empregados, pelo niumero de sujeitos nos estudos, pela utilizagcdo de
diversas definicdes de disturbios e também pela idade dos individuos nas amostras.
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Esta pesquisa tem metodologia semelhante ao estudo com amostra de 184
criangas da primeira série do ensino fundamental cuja prevaléncia de transtorno
fonoldgico foi de 25,0%®. Porém, as idades variaram entre seis e doze anos, sendo
apenas 27,6% com idade inferior a sete anos.

Quanto as porcentagens de desvio fonolégico, fonético e fonético/fonolégico,
resultado semelhante foi encontrado na literatura brasileira no qual 72,5%
apresentaram diagnéstico de desvio fonoldgico e 27,5%, desvio fonético!'?.

No que refere a sensibilidade e especificidade do teste de triagem, os
resultados sdo semelhantes ao estudo anterior, com a mesma metodologia®.

Em relacdo ao apagamento do fonema medial /f/ na palavra borboleta, 86,4%
repetiram corretamente este fonema na avaliacdo diagnostica. Tal fato mostra que a
figura da borboleta no teste de triagem devera ser substituida, por exemplo, pela figura
de uma porta.

A troca do fonema /[)/ por /y/ e /il também foi observada durante a avaliagéo
diagnéstica. Esta liquida surge tardiamente no desenvolvimento das criangas e séao
confundidas com a semivogal /w/ no inglés e com o /y/ no Portugués'®.

Sobre a substituigdo do fonema /r/ por /I/ durante a triagem e na Avaliagao
Diagnéstica da Fala, é provavel que tal fato esteja ligado a questbes sociais,
classificada como variacao linguistica®. Na fala espontanea algumas dessas criancas
emitiram palavras como atlético e bicicleta corretamente, portanto sugere-se esta
Ultima em substituicdo a figura da placa.

Um aspecto que merece ser comentado refere-se ao fato de 48,6% nao terem
reconhecido alguma figura na triagem. Este indice foi maior do que o encontrado em
estudo no qual 10,7% nao souberam reconhecer alguma das ilustragdes apresentadas
no teste®. Nesse aspecto, por acreditar que a palavra “zebra” ndo faz parte do léxico
das criangcas pesquisadas, sugere-se substituir pela figura de uma cobra. Para a
gravura do caminhao, dentre as palavras consideradas inadequadas, a maioria emitiu

carro, devendo, entdo, colocar uma gravura melhor representativa.

CONCLUSAO

A prevaléncia de 36,2% esta entre aquelas estimadas pela literatura brasileira.
O teste de triagem analisado mostrou, ap6s adequacgéo da variagao linguistica, valores
satisfatérios de sensibilidade, especificidade, valor preditivo positivo e valor preditivo
negativo, o que o torna recomendado para utilizagao clinica e epidemiolégica. Todavia,
o teste devera sofrer novas modificacdes na tentativa de obter maior acuracia.

A insercao de estudos epidemioldgicos nas escolas propicia a mobilizagao
necessaria para a promogao da saude e prevencao de agravos.
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