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Introducao: A integridade anatémica e fisiolégica do sistema neurolégico, constitui um
importante pré-requisito para o desenvolvimento e para a manuten¢ao da comunicagao e
consequentemente, da socializacdo do ser humano'). O uso crénico de substancias
psicoativas pode produzir efeitos importantes no funcionamento do sistema nervoso
central, incluindo diminuigao de atengao, aprendizagem, memdéria operacional, tempo de
reacéo, flexibilidade cognitiva, controle da impulsividade e processamento seletivo®. A
dependéncia de substancias psicoativas € hoje um problema social e de saude publica,
envolvendo violéncia, trafico de drogas, transtornos psiquiatricos e fisicos em geral®
estando a impulsividade associada a diversos transtornos psiquiatricos”. A assisténcia
aos usuarios de alcool e drogas ilicitas como cocaina, crack e maconha, vem sendo
amplamente discutida devido ao impacto na saldde publica nacional. Os estudos
epidemiologicos, associando a dependéncia de substancias psicoativas € o gasto
relacionado ao tratamento, demonstram o alto impacto econémico que esta problematica
gera em funcéo da alta prevaléncia na populagdo® .Objetivo: Diante da necessidade de
caracterizar a relagdo entre o uso crbnico dessas substancias e possiveis alteracoes
cognitivas e comportamentais, o objetivo deste estudo foi avaliar a habilidade de meméria
auditiva e impulsividade de pacientes que iniciam tratamento espontaneamente no
ambulatério de Alcool e Drogas do CAISM da Santa Casa de Sdo Paulo. Casuistica e
Método: 28 sujeitos, 75% do género masculino e 25% do feminino, dependentes
quimicos e 26 voluntarios, 50% de cada género, sem histérico psiquiatrico ou
dependéncia quimica participaram livremente, apds completo esclarecimento do projeto.
Os sujeitos de ambos os grupos foram convocados a comparecerem a avaliagdo com a
finalidade de: 1) avaliar a memoria auditiva para palavras e pseudopalavras; 2) quantificar
a impulsividade pela escala de Barratt. Para a avaliagdo da memoria auditiva foram
aplicados testes que avaliam a capacidade de memoria verbal para palavras e
pseudopalavras®. O teste de meméria seqiiencial auditiva de palavras contém 60



estimulos e o teste de memoria seqliencial de pseudopalavras contém 42 estimulos
apresentados ao sujeito da pesquisa. Todos os estimulos sdo dissilabos paroxitonos com
estrutura CVCV (consoante-vogal-consoante-vogal). Foram apresentadas duas listas com
trés blocos de estimulos com duas, trés, quatro, cinco e seis seqliéncias de palavras e
pseudopalavras em cada bloco. O intervalo entre os estimulos foi de um segundo para as
duas listas. A apresentacdo ocorreu por meio de gravacdo em software com caixas de
som acopladas ao computador € as respostas gravadas em gravador digital. Foi solicitada
a tarefa de ouvir a seqiiéncia de estimulos de um bloco e ao final repeti-los na ordem
correta. O total de palavras e pseudopalavras emitidos ao longo das seqiiéncias também
foi considerado. Para quantificacdo da impulsividade foi utilizada a escala de
impulsividade proposta por Barratt na versdo 117, Esse instrumento consiste em um
auto-questionario composto de 30 itens que permite quantificar o comportamento de
acordo com trés fatores: impulsividade atencional (instabilidade atencional e cognitiva),
impulsividade motora (motricidade e perseveragéo) e impulsividade de nao planejamento
(auto-controle e complexidade cognitiva). Resultados: O grupo de dependentes quimicos
caracterizou-se por: idade de 37+9,6 anos; nivel de escolaridade: 25% com superior
completo, 25% com superior incompleto, 29% com médio completo, 7% com fundamental
completo, e 14% com fundamental incompleto (Tabela 1). Quanto a dependéncia a
substancia psicoativa: 28% dos sujeitos apresentou uso apenas de alcool, 36% de alcool
associado a pelo menos uma droga ilicita e 36% de drogas ilicitas sem alcool associado.
O grupo de sujeitos controle foi pareado em todos os quesitos, com excec¢ao do género
(Tabela 1). Com relagao ao desempenho do grupo de dependentes quimicos na avaliagao
da meméria auditiva em comparagdo ao grupo controle, houve uma reducdo tanto no
span auditivo de palavras (3,9+0,51 vs 3,310,97; p=0,0074) e pseudopalavras (2,7+0,45
vs 2,2+0,78; p=0,0051), como também no numero de acertos total de recordacédo de
palavras (41,616,03 vs 34,6+£12,56; p=0,0128) e pseudopalavras (22,0+4,57 vs 16,6+7,08;
p=0,0016) (Figura 1). Na avaliacdo da impulsividade, o grupo de dependentes de
substancias psicoativas apresentou escores elevados em contraposicdo aos sujeitos
controle em todos os subtipos de impulsividade: ndo planejamento (NP), motora (M) e
atencional (A), inclusive no escore total de impulsividade sendo p<0,0001 (Figura 2),
porém na analise de regressdao dos dados nao foram encontradas correlacoes entre os
escores de impulsividade e o span de palavras e/ou pseudopalavras (Tabela 2).
Discussao: A amostra de pacientes obtida é bastante heterogénea com idades e niveis
de escolaridade diferentes o que impede qualquer pareamento entre baixo desempenho e



baixa escolaridade ou grupos etarios especificos. Essa heterogenicidade foi preservada

no grupo controle. O estudo caracteriza-se como abrangente ja que considera a inclusao
de pacientes com uso variado de substancias psicoativas licitas, ilicitas e terapéuticas. A
partir dos resultados obtidos na avaliacdo de meméria auditiva de span de palavras e
pseudopalavras pode-se depreender que ha uma diminuicdo na habilidade de meméria
operacional nos pacientes estudados, uma vez que a avaliacdo aplicada consiste na
recuperagdao imediata dos estimulos apresentados. O desempenho em tarefas que
requerem esta meméria estd diretamente relacionado a aspectos atencionais,
motivacionais e cognitivos. E descrito na literatura que usudrios de substancias
psicoativas apresentam niveis de impulsividade aumentados. Nesse trabalho verificou-se
que a amostra de sujeitos estudada apresenta escores de impulsividade aumentados de
acordo com a BIS-11, em todos os trés subitens estudados a saber, atencional, motora e
de nado planejamento. Com o propésito de analisar o impacto da impulsividade
exacerbada no desempenho no span de palavras e pseudoplavras, foi feita andlise de
regressdo entre todos os resultados obtidos na meméria audtiva e escores parciais de
impulsividade (Tabela 2). A auséncia de correlagéo verificada pode significar que o déficit
de memodria operacional verificado néo esta diretamente relacionado ao comportamento
impulsivo. Futuras avaliagdes que considerem o processamento auditivo e demais
aspectos envolvidos na meméria operacional se fazem necesséarias para melhor
caracterizar o fendmeno aqui apresentado. O ndo pareamento dos grupos quanto ao sexo
nao interferiu nos resultados obtidos, uma vez que homens e mulheres do grupo controle
nao obtiveram desempenhos diferentes nas provas de memoéria e nos escores de
impulsividade. Conclusdo: Este padrdao de respostas indica comprometimento no
processamento da memoéria auditiva e alto nivel de impulsividade nesta populacdo de
usuarios crénicos de drogas. Estas analises contribuem para propor estratégias de
tratamento direcionadas as alteragbes detectadas.
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Figura 1. Avaliagdo da meméria auditiva com
o teste de repeticao de palavras e
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Figura 2. Quantificagdo da impulsividade. Os
escores foram obtidos das respostas dadas ao
questionario e classificadas nos diferentes
subitens de impulsividade e escore total. Os
dados apresentados sdo média + DP. * p < 0,01

Tabela 1: Perfil sociodemografico das amostras observadas

GRUPO GRUPO

PACIENTES CONTROLE
GENERO M F M F

21 7 13 13
MEDIA DE IDADE 33 anos 37 anos
ESCOLARIDADE
Superior completo 7 7
Superior incompleto 7 8
Médio completo 8 7
Fundamental completo 2 1
Fundamental incompleto 4 3

Tabela 2: Coeficiente de correlagdo e p da analise de regressao entre elementos da memdria

auditiva e escores de impulsividade: Nao Planejamento (NP), Motora (M) e Atencional (A)

NP M A Total
SPAN PALAVRA r=0,05878 r=0,2011 r=0,06804 r=0,1262

p =0,7664 p =0,3049 p =0,7360 p = 0,5221
TOTAL PALAVRA r=-0,03 r=0,1936 r=0,06804 r=0,1010

p = 0,8556 p =0,3236 p =0,7308 p = 0,6091
SPAN r=0,2766 r=0,2344 r=0,1628 r=0,3199
PSEUDOPALAVRA p =0,1543 p =0,2299 p = 0,4080 p = 0,0971
TOTAL r=0,1025 r=0,2537 r=0,1607 r=0,2342
PSEUDOPALAVRA p =0,6039 p =0,1926 p=0,4140 p =0,2303
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