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O Dia Mundial da Voz (16/04) é celebrado pela Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia,
em parceria com o sistema de conselhos de Fonoaudiologia com a promogdo da
Campanha Amigos da Voz.

Em 2023, 0 18° ano da Campanha tem o tema “Voz: conexdo sem fronteiras” com o objetivo
de conscientizar e alertar para os cuidados com a saldde vocal para que ela continue sendo
instrumento imprescindivel da comunicagdo, rompa fronteiras e oferega infinitas
possibilidades de uso a todas as pessoas.

Para essa campanha, contamos com a embaixadora Lucy Alves, por meio da sua voz, ela
é cantora, atriz, e dé voz a pautas importantes para uma sociedade mais diversa e

igualitaria.

A CAFEINA
AFETA A VOZ?

0

Considerando que a desidratagdo corporal afeta negativamente
as pregas vocais e a cafeina & apontada como um agente
desidratante, pode-se levantar a hipotese de que a ingestéo de

cafeina & um habito prejudicial s pregas vocais.

Uma revis@o sistematica visou resumir e avaliar as provas
disponiveis para esta suspeita e reuniu cinco estudos
experimentais ndo randomizados, apurando que nenhuma das
medidas de resultados utilizadas para examinar os efeitos da
cafeina na fonagdo foram afetadas negativamente, sendo elas:
acustica, aerodinédmica e (auditivo e auto) perceptual.

Portanto, esta hipotese ndo pode ser apoiada empiricamente,
uma vez que a quantidade de estudos atuais e a confiabilidade
dos resultados sd@o inconsistentes, impossibilitando conclusées
firmes para orientar a pratica clinica.

CIGARRO
ELETRONICO,
VILAO OU
INOFENSIVO
PARA VOZ?

g

Nos Gltimos anos, o uso de cigarros eletrénicos (e—cigarettes)
tornou-se prevalente entre as pessoas que estdo deixando de
fumar. Embora a presencga de toxinas no liquido e no vapor do
cigarro eletrénico tenha sido confirmada, alguns estudos
enfatizaram que as toxinas séo 9 @ 450 vezes menores do que nos
cigarros convencionais.

Para investigagéo do efeito dos cigarros eletronicos no
desempenho da voz em comparagdo com o0s cigarros
convencionais, foi realizado um estudo, onde 81 homens foram
distribuidos em 3 grupos; usudrios de cigarro eletrénico, usudrios
de cigarro convencional e ndo fumantes. Foram emitidos os
valores de FO, jitter%, shimmer%, shimmer dB, razéo
harménico-ruido (HNR) e aplicado o Voice Handicap Index 10.

Os efeitos dos cigarros eletrénicos na voz foram detectados como
leves em comparagdo aos cigarros convencionais, de acordo com
os resultados da andlise subjetiva e objetiva da voz no presente
estudo, mas os autores salientam a escassez de estudos nesse
sentido.

NEBULIZACAO,
UMA PARCEIRA
DA SUA VOZ
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Nessa pesquisa foi verificado o efeito da nebulizagdo nas vozes
disfénicas e ndo disfénicas sobre pardmetros acdusticos,
perceptivo auditivo, aerodinémicos, eletroglotogrdaficos, laringeos
e sobre a percepgdo de desconforto vocal.

O procedimento de nebulizagdo com solugdo salina melhora a voz
em vdrios aspectos. Entre eles: as medidas acUsticas, o quociente
fechado eletroglotografico, a autopercepgdo vocal e o aumento
da onda da mucosa das pregas vocais de mulheres e homens
disfonicos e ndo disfénicos. Foi observado que a aerodinémica
melhorou apenas nos homens.

POR QUE
DEVO AQUECER
A VOZ?

Efeitos do
aquecimento vocal

"0

Pesquisas tém mostrado os beneficios dos exercicios de trato
vocal semi-ocluidos (TVSO) em vozes apds terapia ou exercicios
vocais. O TVSO tem sido utilizado com eficiéncia tanto na
reabilitagéo (queixas e alteragdes vocais) como na habilitagéo
vocal (treinamento e condicionamento vocal). Com adequada
orientagdo desses exercicios pode-se obter uma voz com melhor
qualidade, sonoridade e menos desconforto e/ou esforgo.

No aquecimento vocal, os exercicios de trato vocal semi-ocluidos
tém se mostrado uma ferramenta eficaz para melhoria da
qualidade vocal.

A VOEZ
ENVELHECE?

O envelhecimento natural da voz ocorre de forma progressiva e
paralela a outras estruturas e fungdes do nosso corpo e sofre
influéncias do nosso estilo de vida ao longo da vida.

Nesse ciclo da vida, podemos observar presenga de voz mais fraca,
menos projetada, soprosa, rouca e instavel, além de diminuigéo da
velocidade de fala e da precisdo da articulagdo (dicgéo). Isso
pode ocorrer devido a atrofia muscular das pregas vocais, perda
de coldgeno, bem como calcificagéo das cartilagens da laringe
(estrutura onde ficam as pregas vocais). Essas modificagées
vocais e laringeas durante o envelhecimento podem interferir no
funcionamento fisico, com tendéncia a evitar contatos sociais3 e
impacta negativamente na qualidade de vida do idoso.

Com isso, observa-se a necessidade de fonoterapia realizada por
meio da aplicagéo de exercicios vocais para minimizar os efeitos
negativos do envelhecimento na qualidade da voz e favorecer
conforto durante a produgdo vocal. O acompanhamento
fonoaudiolégico melhora a comunicagdo oral e
consequentemente a qualidade de vida.
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