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FAQsnova_liguagem corrigida.indd 2 10/22/12 6:05 PM




QUANDO A CRIANCA DEVE COMECAR A
FALAR? O surgimento das primeiras pala-
vras ocorre ao redor de 12 a 18 meses, quan-
do a crianca comeca a ter algum controle
sobre a producéo dos sons e ja conhece o
significado de uma série de objetos, pesso-
as, lugares que fazem parte do seu dia-a-dia.

As primeiras palavras que a crianca fala séo,
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em geral, as que tém maior importancia
em sua vida/rotina e sdo faceis de produzir.
Quando o vocabulério atinge mais ou me-
nos 50 a 100 palavras (entre 18 e 24 meses), a
maioria das criancas entra em uma fase de
intenso aprendizado, que chamamos de “ex-
plosdo do vocabulédrio”. Neste momento, a
crianca é capaz de aprender novas palavras
em uma velocidade muito mais rdpida, e
passa a duplicar ou até triplicar o vocabula-
rio em poucos meses. Por isso, embora haja
variac®es individuais, se uma crianca tem 2
anos e ainda néo fala (ou fala muito pouco),
é importante procurar a orientacdo de um

Fonoaudidlogo especialistaem Linguagem.
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MEU FILHO TEM TRES ANOS, FALA MUITO
POUCO E NAO PARA QUIETO, SO GOSTA
DE BRINCAR DE CORRIDA E LUTA. ISSO E
NORMAL? O desenvolvimento de lingua-
gem néo ¢é isolado do restante do desen-
volvimento infantil. Muito pelo contrario.
O aprendizado das primeiras palavras e a
combinac&o de palavras para formar frases
tém grande relacéo com o desenvolvimento
cognitivo (p.ex, o tipo de brincadeira que a
crianca faz). A crianca sé é capaz de nomear
objetos quandojé explorou suficientemente
sua forma, seu uso, sua funcéo, enfim, varias
de suas caracteristicas. Enquanto a crianca
néo cria estas representacées (simbdlicas),
ela nfio s6 ndo consegue aprender o nome
do objeto,comotambémnao consegue brin-
car de forma apropriada. E por essa razéo

que bebés brincam manipulando os obje-
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tos, colocando na boca, jogando e pegando
novamente, por exemplo, pois ainda estio
na fase de explorar suas caracteristicas. Por
outro lado, no momento em que a crianca
ja consegue “brincar de faz de conta”, repre-
sentando histérias com comeco, meio e fim,
ela também j& é capaz de narrar histérias
com comeco, meio e im. O desenvolvimen-
to da brincadeira e da linguagem, portanto,
tem uma forte relagéo, especialmente nos
primeiros anos do desenvolvimento. A
crianca de trés anos que fala pouco e sé rea-
liza atividades motoras, pode ter dificuldade
para fazer brincadeiras mais elaboradas. Se
este for o caso, hd um atraso tanto do desen-
volvimento das representac®es simbdlicas

quanto da linguagem.
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E QUANDO A CRIANCA NAO SE INTERESSA
PORBRINQUEDOS NEM PORBRINCARCOM
OUTRAS CRIANCAS, ISSO TAMBEM PODE
ESTAR RELACIONADO A DIFICULDADE DE
COMUNICAGAO? Criancas demonstram
interesse por pessoas desde muito cedo. Be-
bés, por exemplo, sdo capazes de reconhe-
cer o cheiro e a voz maternajé nos primeiros
dias de vida. Eles apresentam interesse e
preferéncia pelo rosto humano, a qualquer
outro objeto. Reagem chorando, apontando,
vocalizando e especialmente compartilhan-
do situac¢des e acdes. Portanto, se uma crian-
caprefere ficarisolada, ndo brinca e ndo tem
interesse por brinquedos apropriados para
sua faixa etéria, esses comportamentos po-
dem indicar uma dificuldade de desenvol-
vimento que necessita ser investigada por

um profissional especializado. E importante
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salientarainda, que dificuldades de comuni-
cacdo podem estar relacionadas ou ocasio-
nar prejuizos de interagdo social. Sendo as-
sim, se a crianca demonstra dificuldade em
estabelecer intera¢des interpessoais, em
comunicar-se utilizando tanto a fala quan-
to outros comportamentos comunicativos,
como olhar nos olhos do interlocutor, apon-
tar e responder aos estimulos do ambiente,
além de desinteresse por objetos apropria-
dos para sua faixa etéria, é fundamental bus-

car avaliac&o fonoaudiolégica.
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NAO CONSIGO ENTENDER NADA O QUE
MEUFILHODIZ,MASMEFALARAMPARAES-
PERAR ATE OS CINCO ANOS, QUEISSO PAS-
SA.ELE VAI APRENDER A FALAR SOZINHO?
Quando a crianca esta comecando a falar, é
natural que ainda nfo consiga produzir to-
dos os sons da lingua. Nos primeiros anos do
desenvolvimento, portanto, é esperado que
ela troque os sons mais dificeis por aqueles
que ela ja consegue produzir com facilidade.
Ao redor dos trés anos, a crianca ainda pode
trocar varios sons na fala, mas os pais e as
pessoas que convivem com ela aprendem a
“traduzir” sua fala, pois os erros que a crian-
cacomete costumarm ser sempre 0s mesmos
(p.ex, a crianca sempre troca o “X” pelo “S”).

Aos quatro anos, com o desenvolvimento do
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sistema auditivo e motor, a crianca j& conse-
gue pronunciar agrande maioria dos sons da
lingua. Porisso,ainda que possa haveralguns
tipos de erros, ndo é mais esperado que as
pessoas tenham dificuldade para entender a
fala da crianca. Casoisso ocorra, é necessaria

a avaliagio Fonoaudiolégica.
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EM QUE MOMENTO A CRIANCA CONSE-
GUE CONSTRUIRFRASES SEMERROS GRA-
MATICAIS? O inicio da producéo de frases
ocorre em torno dos dois anos, quando a
crianga ja tem vocabulario suficiente para
comecar a montar as primeiras frases.
Como o vocabulério inicial da crianca é
basicamente formado por substantivos e
verbos, estas s#o justamente as palavras
que serdo combinadas para formar as pri-

meiras frases (p.ex. “quer 4gua”). Estas fra-
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ses sd0 quase telegréficas, com omisséo de
palavras importantes como preposicdes,
conjuncdes etc. Ao longo do desenvolvi-
mento, a crianca vai observando as frases
produzidas pelas pessoas ao seu redor e,
juntamente com o aumento do vocabula-
rio (incluindo adjetivos, pronomes, advér-
bios), vai aprendendo a construir frases
completas. Por volta de quatro anos, é es-
perado que a crianca ja consiga falar frases

sem muitos erros gramaticais.
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QUAISSAOASCONDICOESMAISFREQUEN-
TES DE ACOMETIMENTO DO PROCESSO
DE AQUISI(}RO E O DESENVOLVIMENTO
DE FALA E LINGUAGEM NA CRIANCA? Di-
versas sdo as condi¢des que podem com-
prometer o processo de aquisicdo e/ou
desenvolvimento da fala e da linguagem. E
CONSenso que para que esse Processo 0Cor-

ra de maneira apropriada é preciso garantir
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que outras areas do desenvolvimento infan-
til estejam preservadas, como o neurobio-
l6gico, o cognitivo, o social e 0 emocional.
Patologias que envolvem prejuizos neurolé-
gicos, deficiéncia intelectual, sindromes ge-
néticas, como a Sindrome de Down e defici-
éncias sensoriais (por exemplo: auditiva ou
visual), além de dificuldades substanciais
de ambito social e emocional, sdo exem-
plos de condi¢cBes nas quais a aquisicdo e
o desenvolvimento da fala e da linguagem
pode sofrer alteracéo. Além disso, prejuizos
de linguagem também podem ocorrer em
condic®es especificas, sem que haja uma
causa (etiologia) definida. O importante é
saber que independente do prejuizo de lin-
guagem ser decorréncia de uma causa reco-
nhecida, a familia deve procurar avaliacdo

Fonoaudidlogica.
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A GAGUEIRA FAZ PARTE DO DESENVOLVI-
MENTO NORMAL DA LINGUAGEM? A ga-
gueira é um disturbio da fala, nfo regride
com o tempo e nio faz parte do desenvol-
vimento normal da linguagem. Durante os
anos de aquisicdo e desenvolvimento da
linguagem, é comum que existam periodos
variaveis no grau de fluéncia. Essa variacdo
¢ decorrente de incertezas morfo-sintatico-
-semAanticas e do amadurecimento neuro-
motor para os atos de fala. A maioria das
criangas supera com sucesso os periodos
de disfluéncias. De maneira geral, se as
disfluéncias ndo forem acompanhadas de
esforco para falar, se ndo houver movimen-

tac&o associada (piscar o olho, pressdo exa-
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gerada nos ldbios, lingua, pescoco, bater a
mao etc), nfo existe razo para uma preocu-
pacdo maior. As disfluéncias do tipo repe-
ticdo de palavras e segmentos, hesitacdes,
interjei¢des, revises, sdo comuns e presen-
tes na fala de todos os individuos. Cerca de
75% das criancas que apresentam periodos
de disfluéncia recuperam o padréo fluente
em aproximadamente seismeses. Quandoa
familia observar dificuldades na fluéncia da
fala da crianca, ela deve procurar orientacéo

de um fonoaudislogo.
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A GAGUEIRA PODE SER CAUSADA PELA
ATITUDE DOS PAIS, FAMILIARES OU PELA
CONVIVENCIA COM ALGUMA PESSOA
QUE GAGUEJA? Estes fatores podem con-
tribuir, mas néo sdo determinantes para a
instalacdo do disturbio. Com o avanco dos
estudos genéticos, tem sido demonstrado
que a gagueira decorre de uma predispo-
sicdo hereditaria. Em termos genéticos, a
predisposicdo familiar afetaria a fluéncia
em relacdo a capacidade funcional do in-
dividuo para o controle temporal da fala.
Atualmente, é aceito que a gagueira seja
um disturbio de aspecto multidimensional,

ou seja, mesmo com fatores hereditarios
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positivos, a influéncia ambiental podera
ou néo contribuir para o desenvolvimento
do disturbio. A relacéo estaria baseada no
equilibrio ou desequilibrio entre a deman-
da social (o que é “esperado” do falante) e
a capacidade do individuo (inerente ou ad-
quirida) em termos de precisio linguisticae

motora necesséaria a fala.
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A CRIANCA COM GAGUEIRA PODE SER
TRATADA? Pode e deve fazer o tratamento.
Como ja mencionado, muitas criancas que
apresentam disfluéncias superam esse pe-
riodo sem a necessidade de terapia. Porém,
tratando-se de criancas comrisco ou altoris-
co para a gagueira, é fundamental um diag-
néstico e tratamento rapidos. E necessério
muito cuidado para buscar um profissional
com competéncia na area, para poder reali-
zar esse diagnéstico diferencial.

Existem muitas linhas terapéuticas para o

tratamento das gagueiras infantis. Depen-
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dendo das caracteristicas de cada crianca
e de cada familia, alguns tratamentos sdo
mais ou menos apropriados e apresentam
resultados mais rapidos ou mais demo-
rados. De maneira geral, os resultados da
intervencio precoce sdo muito bons e ré-
pidos. O sucesso do tratamento depende
tanto do conhecimento e competéncia do
profissional, quanto do envolvimento e co-

operacéo da crianca e da familia.
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O QUE A ESCOLA E O PROFESSOR PODEM
FAZER PARA AJUDAR UM ALUNO COM GA-
GUEIRA? O professor é, definitivamente,
uma pessoa chave na detecgdo imediata e
no sucesso do tratamento das desordens da
fluéncia, poisdeve darsuporteacriancacom
gagueira, para que esta participe, de forma
plena, das atividades escolares e da integra-
¢do social. De maneira geral, assim que o
professor percebe que uma crianca esté se

diferenciando de seu grupo, por apresentar
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maior nimero de rupturas no fluxo da fala
ou por demonstrar tenséo e esforco para fa-
lar, ¢ importante que entre em contato com
os pais, orientando-os a procurarem um fo-
noaudidlogo para a realizacéo de avaliacio
especifica. De maneira geral, na sala de aula,
o professor deve agir com a crianca com ga-
gueira da mesma maneira que com as ou-
tras criancas, prestar mais atengdo ao con-
teudo do que a crianca esté dizendo do que
3 sua forma, reduzir a velocidade de fala ao
conversar com a crianca. As criancas com
gagueira tém dias melhores e dias piores; o
professor deve incentivar a participacdo da
crianca com gagueira nos dias em que ela
estiver mais fluente e reduzir as solicitacdes

quando perceber que a crianca estd em um
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dia menos fluente. Quando o professor esti-
ver fazendo perguntas a classe, ndo deve ex-
cluir a crianga com gagueira desta ativida-
de, mas pode adequé-la, fazendo perguntas
que a crianca possa responder com poucas

palavras. Em atividades de leitura, ao invés
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de néo chamar a crianca para ler, peca que
elaofacaem corocomum colega. Deixe que
a classe toda leia em dupla de vez em quan-
do, pois destaforma, a crianca com gagueira
néo se sentird “especial”.

A ridicularizacéo dos colegas pode ser bas-
tante dolorosa para a crianca que gagueja
e deve ser contida e evitada. Se perceber
que a crianca esta triste em decorréncia de
gozacdes dos colegas, converse com ela,
mostrando-lhe que muitas criancas s&o ri-
dicularizadas por diversas razdes e que ela

néo deve levar essas gozagdes a sério.
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AS GAGUEIRAS SAO TODAS IGUAIS? EXIS-
TEM SUBTIPOS DE GAGUEIRA? Podem ser
definidos trés subtipos de gagueira: idiopa-
tica ou do desenvolvimento, neurogénica e
psicogénica.

A gagueira idiopética ou do desenvolvi-
mento tem inicio na infancia (em geral,
entre 18 meses a sete anos, podendo ocor-
rer até os 12 anos), durante a fase de aqui-
sicdo e desenvolvimento da linguagem e

se caracteriza como um distirbio crénico,
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mesmo que apresente periodos ciclicos
de fluéncia. Esse subtipo é encontrado em
cerca de 80% dos casos de gagueira identi-
ficados na infancia. A gagueira idiopatica
ou do desenvolvimento pode ser definida
como uma disfuncdo do sistema nervoso
central (controle motor e temporal da fala),
com base genética (modelo de transmisséo

poligénico-multifatorial), que, em sua evo-
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lucdo, pode acarretar impactos psicolégi-
cos e mau ajustamento social.

A gagueira neurogénica, ou adquirida, aco-
mete falantes fluentes, em decorréncia de
um dano cerebral de origem vascular ou
traumatica.

A gagueira psicogénica é causada por al-
gum evento psicolégico identificavel (trau-

matico ou conflito emocional), ou é asso-
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ciada aos quadros psiquiatricos. Segundo
a literatura, esses dois ultimos subtipos de
gagueira (neurogénicas e psicogénicas),
néo correspondem realmente ao disturbio,
uma vez que ndo apresentam seus tracos
distintivos bésicos (hereditariedade, inicio
simulténeo & aquisi¢éo e desenvolvimento
da fala, predominéancia do sexo masculino e
variac&o de acordo com o tipo de tarefa de
fala), apresentam apenas a sintomatologia
correlata: rupturas involuntarias do fluxo

dafala e esforco para falar.
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EXISTE MEDICAQAO PARA A GAGUEIRA?
Nzo ha no Brasil nenhum medicamento in-
dicado especiﬁcamente para o tratamento
na gagueira. Atualmente, no exterior, estu-
dos vém sendo conduzidos, mas ainda se

encontram em fase de testes.
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A GAGUEIRA TEM CURA? A gagueira idio-
pética ou do desenvolvimento, aquela que
persistiu no individuo até a idade adulta,
ndo tem cura. Entretanto, o tratamento fo-
noaudiolégico especializado promovera
uma fala mais fluente e proporcionaréa aos
individuos que gaguejam uma melhora na

sua dindmica comunicativa.
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PORQUEQUANDOAPESSOACOMGAGUEI-
RA CANTA ELA NAO GAGUEJA? Porque as
areas cerebrais ativadas ao cantar sdo dife-
rentes das ativadas ao falar. Ambas as tare-
fas ativam o chamado sistema pré-motor,
mas ao cantar ativa-se o sistema lateral e ao

falar o medial.
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SE A PESSOA COM GAGUEIRA MUDAR A
VOZ (TORNANDO-A MAIS GRAVE OU AGU-
DA), ELA PARA DE GAGUEJAR? N&o, apesar
de momentaneamente ter-se a sensacgo de
que a gagueira diminuiu, a manutenc&o de
um padrio vocal diferente tende a acarretar
outros problemas que refletirdo diretamen-
te na comunicaco do individuo e as disflu-

éncias também voltardo a ocorrer.
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POR QUE A PESSOA COM GAGUEIRA TEM
PERIODOS DE MELHORA E, DE REPENTE,
VOLTA A GAGUEJAR? A gagueira é varia-
vel dia a dia, intermitente, sendo esta uma
das principais caracteristicas da patologia
em conjunto com a ruptura involuntéria do
fluxo da fala. Ha dias melhores e dias piores.
Sofre influéncia direta do estresse ambien-
tal (necessidade de falar rapido, por exem-
plo) ou psicofisico (situacdes emocional-
mente tensas, positiva ou negativamente),
sendo que mediante estas situacdes, tendea

se manifestar com maior frequéncia.
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MEU PAI TEVE UM DERRAME E NAO CONSE-
GUE MAIS FALAR, POR QUE ISSO ACONTE-
CEU? O QUEDEVO FAZER? O “derrame” é de-
corrente de alterac®es nos vasos sanguineos
do cérebro, que podem entupir ou se romper.
Em termos médicos, isto é chamado de AVE:

acidente vascular encefélico. Como resultado

10/23/12 3:45 PM



deum AVE, a circulacio sanguinea cerebral é
prejudicada e as células cerebrais morrem na
area onde houve falta de circulacdo. Em caso
dedanosem areasdo cérebroenvolvidas com
a linguagem, a capacidade da pessoa falar e
compreender, pode ficar comprometida, con-
di¢&o que chamamos de afasia. Na afasia, oin-
dividuo passa a apresentar dificuldades para
se comunicar por meio da fala e de entender
o que dizem as pessoas. Em alguns casos, é
capaz de formar frases, mas omite algumas
palavras. E comum esquecer o nome das pa-
lavras ou trocé-las por palavras semelhantes

ou apresentar uma fala confusa, dificil de

FAQsnova_liguagem corrigida.indd 19

ser entendida. A linguagem escrita e a leitu-
ra também podem estar comprometidas. O
tratamento do paciente com afasia requer a
participacdo de um fonoaudiélogo, que ira
promover a reabilitacdo da comunicac&o oral
e escrita do paciente. Em principio, qualquer
pessoa sofrendo de afasia, é candidata a tera-
pia fonoaudiélogica. A duracéo do tratamen-

to évariavel, dependendo de cada caso.
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O QUE E DEMENCIA? QUANDO PODEMOS
SUSPEITAR QUE UM FAMILIAR OU CONHE-
CIDO ESTA DEMENCIANDO? A deméncia é
a perda da funcéo cerebral que ocorre com
determinadas doencas, sendo importan-
te lembrar que o envelhecimento néo é a
causa da deméncia. Ela afeta a memoria, o
raciocinio, a linguagem e o comportamen-
to. Vale a pena esclarecer que um simples
esquecimento néo é sinal de deméncia, pois

o padréo de perda da meméria do indivi-
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duo com deméncia é diferente daquele que
todos temos, como simples esquecimen-
to. Habitualmente, esquecemos o que se
passou ha muito tempo e lembramos mais
os fatos recentes, o que pode ser normal.
Dessa forma, o diagnéstico da deméncia é
multidisciplinar, ou seja, necessita de uma
equipe integrada, com diversos profissio-
nais que avaliem o paciente e determinem
o diagnéstico, baseado em uma série de
evidéncias clinicas. Existem alguns tipos de
deméncia, porém a mais comum e mais co-
nhecida é a deméncia de Alzheimer. As pes-
soas que sofrem de deméncia de Alzheimer
apresentam inicialmente perda de memo-
ria para os fatos recentes, que acabaram de
acontecer. Elas podem se aborrecer e ficar
ansiosas com mais facilidade. A medida que

adoenca progride, a pessoa vai esquecendo
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mesmo os fatos mais antigos, deixando de
reconhecer o cénjuge e os filhos, por exem-
plo.E comum também perderem anocdodo
tempo e do espaco, podendo se perder na
rua, apresentar comportamentos estranhos
ou até mesmo se isolar do convivio social.
Quando tais fatos ocorrem, a deméncia en-

contra-se em estagio j& bem avancado.
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COMO POSSO AJUDAR UM FAMILIAR OU
CONHECIDO QUE APRESENTA SINAIS DE
DEMENCIA? No caso de suspeita de demén-
cia devemos procurar orientacdo médica
comum clinico geral, geriatra ou neurologis-
ta clinico. Quanto mais cedo o diagndstico,
mais rapido se inicia o tratamento e manejo
dadoenca. Neste caso o fonoaudidlogopode
auxiliar em relaco as dificuldades de comu-
nicacdo, que podem ser frustrantes, tanto
para o doente com Alzheimer, como para os
cuidadores. O objetivo principal da interven-
cdoterapéutica é amelhoria da qualidade de
vida do doente e da familia, fazendo uso de
estratégias de comunicacao, intervindo di-
retamente nas atividades de vida diéria, de

acordo com o estdgio da deméncia.
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DEPOIS DE UM ACIDENTE DE CARRO MEU
IRMAOESTA CONFUSO.COMOPOSSO AJU-
DA-LO? Pacientes que sofrem acidentes
automobilisticos, geralmente apresentam
Traumatismo Cranio-Encefalico (TCE) e
costumam apresentar alterac; Oes cognitivas
(falha de atencéo, dificuldade de meméria,
de raciocinio, entre outras) e comportamen-
tais. Algumas horas ou dias apds o trauma,
quando comecam a recuperar a conscién-
cia, esses pacientes tendem a apresentar
flutuac&es do estado de consciéncia, porém
com alteracdes significativas da meméria
passada, desorientacdo e confusio mental.
Nesses casos, deixar o paciente tranquilo é
fundamental para sua recuperacio. Além

disso, orienta-lo emrelacdo ao tempo (dia) e
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ao espaco (local), usar frases simples e cur-
tas e recordar calmamente fatos ocorridos
no passado e no presente pode ajudar na
recuperacio.O fonoaudidlogo ja4 pode atu-
ar diretamente neste periodo de confusao,
ainda no hospital, adequando o discurso, ou
seja, a conversacao utilizada no dia-a-dia. A
avaliacio e a reabilitacfo precoces podem
contribuir para a recuperacio da memaria,
da capacidade de planejar as atividades do
dia-a-dia, de resolver problemas simples e

de déhcits de atencéo.
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