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O uso de correntes elétricas na atuacdo fonoaudiolégica vem crescendo nos ultimos anos. Esta
pratica consiste na aplicacdo de corrente elétrica, produzida por um aparelho e aplicada na
superficie cutdanea com o objetivo de atingir um musculo, um grupo muscular e/ou seus terminais
nervosos, produzindo neles uma contracdo ou relaxamento muscular. Na area da voz a
eletroestimulacdo tem sido aplicada na regido da laringe (glote, supra glote ou infra glote) e/ou
regido cervical. Os eletrodos mais utilizados ndo sdo invasivos, podendo ser autoadesivos ou de
silicone. Existem varios tipos de correntes, porém as mais comuns nesta pratica € a TENS
(Transcutaneous electrical nerve stimulation) e FES (Functional Electrical Stimulation), ambas de
baixa frequéncia. Originalmente, a TENS utilizada na pratica clinica fisioterdpica, é indicada para
analgesia. Porém, o efeito vibratil causado por este estimulo elétrico vem contribuindo para a
dissipacdo da tensdo muscular e absorcao de edemas e lesdes de massa. A indicacdo classica da
TENS é passiva, ou seja, o0 sujeito permanece em repouso durante sua aplicacdo, que gira em torno
de 20 minutos. No entanto, na pratica fonoaudioldgica, esta corrente esta sendo utilizada
associada aos Exercicios do Trato Vocal Semiocluido (ETVSO) com resultado vocal imediato
positivo. Ja a FES, quando aplicada sobre a pele atinge um musculo ou grupo muscular provando
contragdo muscular e/ou movimento. Para isso, deve-se definir cinco parametros: frequéncia
(quanto maior a frequéncia, maior a forga de contragao muscular), amplitude (tem relagdo com a
intensidade do estimulo), largura de pulso, forma da onda (continua ou alternada) e duragao
(tempo do estimulo). O uso desta corrente é associado a um movimento. Embora, ndao haja
comprovacgao cientifica para a eficacia da eletroestimulagdo junto a profissionais da voz, pode-se
sugerir o uso desta pratica nas seguintes situagdes: TENS - auxilio na absor¢ao de lesdes de massa
(em casos cronicos, como ndédulos por exemplo); auxilio na absor¢ciao de edemas (em casos
agudos, como no caso das laringites agudas); auxilio na recuperacdo da normotensdo nos
intervalos de uso intensivo da voz profissional (quando hd uso continuo e intenso com pequenos
intervalos entre os periodos de uso, exemplo campeonatos de locucdo de games); auxilio na
percepcao da ressonancia “na mdscara” (coloca¢do dos eletrodos na regidao dos seios maxilares);
FES - auxilio na preparacao da resisténcia vocal, utilizando a corrente FES como contra-resisténcia
(uso da corrente FES na regido dos elevadores da laringe associada aos exercicios de abaixamento
de laringe, por exemplo). Estudos cientificamente controlados sdo necessarios para que esses
achados praticos sejam validados.



