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As dificuldades alimentares, ou transtornos alimentares em bariatricos promovem prejuizos importantes a
sua qualidade de vida. Os vOmitos, entalos, habito de mascar e cuspir o alimento e trocas alimentares
indevidas, podem contribuir a uma recidiva do peso e a ocorréncia de deficiéncias nutricionais que em
alguns favorecerd ao surgimento de doeng¢as como: anemia, danos visuais, neuropatias periféricas, perda
de massa dssea, neuropatia de Wernick e malformacdo fetal. Ao estudar sobre a intolerancia alimentar do
baridtrico deve-se considerar os aspectos biopsicossociais, ambientais e cirdrgicos; na literatura
encontramos uma maior evidéncia dos fatores biopsicossociais seguido dos ambientais, os cirurgicos
ocorrem com menor frequéncia. O pré-operatério ideal deverd envolver uma equipe interdisciplinar
composta pelo cirurgido, psicdlogo, nutricionista, fisioterapeuta, fonoaudidlogo, odontélogo e educador
fisico. Entretanto, as diretrizes que norteiam a conduta de indicacdo e liberagao da cirurgia pelos planos de
saude sugerem apenas a necessidade de laudos cardioldgico, endocrinoldgico, psicolégico e nutricional,
apesar de haver estudos sobre as contribuicdes das demais areas junto a esse publico no pré, trans e pds-
operatdrio. A sugestdo e esclarecimento ao paciente quanto a importancia de se submeter ao
acompanhamento de todas essas ciéncias que compdem a equipe interdisciplinar fica a cargo do cirurgido.
Desde o preparo para a cirurgia até o pds-operatdrio imediato e tardio, a atuacdo fonoaudiolégica é
fundamentada nos principios da motricidade orofacial com a finalidade de contribuir para homeostase
estomatognatica do obeso submetido a cirurgia bariadtrica, favorecendo a uma adaptacdo alimentar
adequada e a uma boa qualidade de vida. Ainda que publicagdes nos Ultimos anos evidenciem as
contribui¢cdes fonoaudioldgicas junto aos baridtricos, muitos ainda ndo aderem a esse acompanhamento
por desconhecerem os seus beneficios, por ndo serem esclarecidos devidamente sobre as mudangas
alimentares pelas quais estardo sujeitos e, em muitos casos, por ndo ser um preparo exigido por boa parte
dos planos de saude. Estudos tem evidenciado que ha uma relagdo importante da mastigacdo com a
saciedade e a tolerancia alimentar, o que reforca a inser¢do do fonoaudidlogo na equipe interdisciplinar.
Tanto a equipe profissional como o bariatrico e candidato a cirurgia bariatrica devem atentar ao fato de
gue para que ocorra uma adaptacdo alimentar sauddvel, é necessdria uma reeducacdo mastigatdria
visando uma mastigacdo eficiente, e esta sera orientada pelo fonoaudidlogo. A conscientizacdo e
propriocep¢do de uma mastigacdo eficiente sdo imprescindiveis para o éxito do acompanhamento
fonoaudioldgico, que devera observar a saude integral do individuo, bem como sua condi¢do psicossocial.
Sendo assim, deve-se considerar a intervencdo fonoaudiolégica em cirurgia bariatrica, desde o pré-
operatdrio até o pods-operatdrio tardio, como um direito do individuo em seu tratamento cirdrgico
antiobesidade.



