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As redes sociais têm sido amplamente utilizadas por praticamente todos os cidadãos e, de forma especial, 
pelos mais jovens. Considerando, a importância da diversidade de práticas cotidianas e de acesso a 
diferentes gêneros textuais para um bom desenvolvimento da atenção, da concentração, das interações e, 
consequentemente, da linguagem, torna-se imprescindível olharmos com atenção para a maneira como as 
Redes Sociais têm sido acessadas e utilizadas e fazer delas um instrumento terapêutico da Fonoaudiologia, 
direcionando o uso destas para um bom desenvolvimento da linguagem. Possibilidades de subverter a ideia 
dos que dizem não gostar de escrever e não saber fazer isso bem, pode ser um caminho, quando, por 
exemplo, passamos a estabelecer uma comunicação por meio de mensagens trocadas em instagram, 
facebook, e-mail, Skype, entre outras. Há também estudos indicando estabelecimento de interações 
exitosas de pacientes que apresentavam dificuldade para se relacionarem com outras pessoas e que 
passaram a fazer isso a partir das Redes Sociais. Sabe-se que a utilização dessas ferramentas de acessos às 
Redes já é familiar para a maior parte dos pacientes da Fonoaudiologia. Entendemos, assim, que isso não 
pode ser ignorado, mas, pelo contrário, deve ser utilizado como uma maneira de envolver o paciente no 
processo terapêutico de modo a implica-lo neste e leva-lo a refletir e trabalhar-se em busca da resolução 
daquilo que o levou ao consultório fonoaudiológico. Promover essa reflexão é fundamental para as práticas 
terapêuticas na Fonoaudiologia atual. 
 

 


