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A atuacdo do fonoaudidélogo na Estética Facial vem se fortalecendo a partir de sua criagdo ha 16 anos,
tendo como base os pressupostos tedricos da Motricidade Orofacial. Os varios profissionais que atuam
nessa area acrescentam diferentes recursos técnicos e condutas terapéuticas a sua pratica clinica, de
acordo com sua formacgdo académica. As propostas terapéuticas fonoaudioldgicas para atenuar os efeitos
do envelhecimento facial sdo variadas. Ha programas terapéuticos em que a énfase sdo as massagens
faciais, outros em que a realizacdo de exercicios isotOnicos e isométricos é o recurso mais utilizado e h3,
ainda, os que priorizam a adequacdo das fungBes orofaciais. A eletromiografia de superficie (EMG) é
considerada um exame objetivo, que permite aferir numericamente o potencial elétrico dos musculos,
qguantificando a fungdao muscular. A EMG tem sido utilizada por fonoaudidlogos como exame complementar
a avaliagdo clinica das alteragdes miofuncionais orofaciais (expressdo facial, mastigacdo, degluticdo,
fonacdo e fala) e, em menor escala, como recurso terapéutico no tratamento dessas alteragdes, por meio
do uso do biofeedback eletromiografico. As publicagdes sobre a utilizagdo da EMG, na drea da
Fonoaudiologia, sdo reduzidas e incluem estudos nas areas de disfagia, voz, motricidade orofacial, paralisia
facial, disfungdo temporomandibular. Apesar da eletromiografia de superficie ser um instrumento muito
utilizado em diversos trabalhos na area de Motricidade Orofacial, ndo foram encontrados trabalhos, no
campo da Fonoaudiologia em Estética, que a utilizassem na avaliagdo. Sua utilizacdo, como estratégia
terapéutica de biofeedback, coadjuvante ao tratamento, é descrita por Bernardes DFF (2009), em um
capitulo de livro. No presente workshop, discutiremos os principios basicos da intervengao fonoaudioldgica
em estética facial e interrogaremos as possibilidades e limites dessa terapia, que tem como meta atenuar
as rugas e os sinais de envelhecimento facial. Discutiremos, também, a utilizagdo da EMG como
instrumento de avaliacdo e tratamento associado aos procedimentos técnicos tradicionalmente utilizados
na terapia de Fonoaudiologia Estética.



