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O processo terapéutico no paciente disfagico tem como objetivo mudar a fisiologia da degluticdo por meio
de estratégias que objetivam reduzir ou eliminar as penetra¢des supragléticas e aspirages traqueais. O
planejamento terapéutico muitas vezes é elaborado durante a avaliagdo do paciente e a escolha da
abordagem terapéutica vai depender muitas vezes da doenca de base e do estado clinico atual. A
fonoterapia baseada na abordagem fisioldgica consiste em normalizar, adaptar ou compensar a fungao de
degluticdo por meio das terapias indireta ou direta. A primeira consiste na aplicacdo de técnicas sem
oferecimento do bolo, visando apenas a degluticdo de saliva e a melhora dos aspectos de mobilidade e
sensibilidade das estruturas responsaveis pela degluticdo. Geralmente é usada em pacientes com disfagia
grave; a terapia direta visa compensar ou treinar a eficiéncia da degluticdo por meio de técnicas que
consistem no oferecimento do bolo com diferentes texturas, temperaturas, volumes e utensilios que
possam melhorar o input sensorial, e com isso facilitar o inicio da fase preparatéria oral e reduzir o tempo
da fase faringea. As terapias direta e indireta podem ser associadas aos exercicios isoténicos, isométricos e
isocinéticos de lingua, mandibula, bucinadores e orbicular dos labios. A escolha do exercicio, do grupo
muscular envolvido e o nimero de repeti¢cGes vai depender dos achados da avaliagdo. Nem sempre as
abordagens terapéuticas por meio de terapias direta ou indireta associadas ou ndo aos exercicios isotdnicos
e isométricos sdo suficientes para eliminar ou reduzir as penetracBes e/ou aspiracdes laringotraqueais.
Outra possibilidade terapéutica sdo as manobras facilitadoras da degluticdo. A escolha entre as manobras
posturais, de protecdo de vias aéreas e de limpeza vai depender da fase da degluticdo que estd alterada, do
momento em que ocorre a penetracdo/aspiracdo, do grau da disfagia, da doencga de base e do estado
mental do paciente. A eficacia da manobra pode depender de varidveis relacionadas ao grau de disfagia, a
guantidade de residuos, a reducdo do deslocamento do complexo hiolaringeo, do aumento ou reducdo do
tempo de deslocamento do osso hioide, da laringe, do tempo de fechamento supragldtico, da abertura do
esfincter esofagico superior e até mesmo da viscosidade do alimento oferecido. As estratégias descritas
podem trazer resultados quando utilizadas de forma isolada ou associadas, ou podem ndo ser eficazes.
Nessa ultima situacdo, cabe ao fonoaudidlogo investigar a causa do insucesso a fim de buscar a melhor
alternativa para a reabilitacdo do paciente.



