
O que é afasia?

É a di�culdade de se comunicar 
depois de uma lesão no cérebro. 
Ninguém nasce com afasia, a pessoa 
torna-se afásica após uma doença.

A causa mais comum da afasia é o 
Acidente Vascular Cerebral (AVC).

As di�culdades mais comuns são: 
∙ encontrar palavras
∙ expressar aquilo que deseja
∙ compreender o que é dito
∙ ler e  escrever
∙ fazer gestos



Como 
ajudar o 
afásico
a se 
comunicar 
melhor?

Dê mais tempo para a 
pessoa se expressar e 
compreender você. 

Use frases curtas e 
simples.

Converse num 
ambiente tranquilo.

Mostre que você 
se interessa pelo 
que a pessoa 
tem a dizer e 
que, apesar das 
di�culdades, é 
muito bom 
conversar.

Use desenhos, gestos e 
imagens, se necessário.

Fale sobre um tema de 
cada vez.



Se você tem 
afasia, ou conhece 
alguém que tem 
afasia, procure um 
Fonoaudiólogo.


