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Prezado Fonoaudi6logo,

O Comité de Disfagia, Departamento de Motricidade e Fun¢des Orofaciais da
Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia, em completa parceria com seus
colaboradores e consultores cientificos, vem apresentar as Diretrizes para a
Atuacdo Fonoaudiolégica com Disfagia Orofaringea.

Esta conquista s6 foi possivel neste momento, por ser tratar este material de
um exaustivo trabalho executado pelas gestbes anteriores e agora finalizado.
Podemos afirmar que o resultado destas diretrizes € fruto de total colaboracdo de
diversos experientes colegas fonoaudibélogos, participantes ativos de diferentes
gestbes do Comité de Disfagia da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia. Gostaria
neste momento de agradecer a todos, mas especialmente as coordenadoras e vice-
coordenadoras das duas Ultimas gestdes, as colegas Denise Madureira, Cristina
Lemos Barbosa Furia e Ana Maria Furkim, pelo trabalho realizado anteriormente
para que pudéssemos concretizar este material.

Esperamos que essas diretrizes possam nortear a préatica fonoaudioldgica na
disfagia orofaringea, entendendo ser este apenas nosso primeiro passo em direcao
a luta pela qualidade no atendimento ao individuo disfagico. Sabemos também, que
a simples definicdo das diretrizes ndo modifica a formagéo do profissional nesta
area, sua pratica em pesquisa ou sua atuacdo profissional. Temos ainda um longo
caminho.

Dra. Roberta Gongalves da Silva- Coordenadora

Fga. Ms. Katia Alonso- Vice-Coordenadora

Dra. Heloisa Suzuki- Secretéaria



1. Funcéo: Identificacdo de individuos de risco para Disfagia

Conhecimentos necessarios

Habilidades necessarias

a) Neuroanatomofisiologia normal e
neurofisiopatologia da degluticdo nas diferentes
faixas etarias.

a) Reconhecer sinais e sintomas das disfagias.

b) Diagnéstico médico, habilidades de
linguagem, estado cognitivo e suas implicacdes
para as disfagias, nas diferentes faixas etarias.

b) Associar os sinais e sintomas clinicos de
doencas que provocam distlrbios cognitivos,
motores globais e especificos e problemas
respiratorios, correlacionando suas implicacdes
com as possiveis alteragbes funcionais na
dindmica da degluticdo.

c) Métodos de ingestdo nutricional (oral e nédo
oral) e sua repercussao no quadro disfagico.

d) Identificacdo dos sinais e sintomas da
disfagia orofaringea na histéria médica, no
estado clinico e comportamental do individuo.

¢) Conhecer procedimentos sobre posicionamento,
utensilios, velocidade e ritmo de oferta, ambiente,
modificacdo na consisténcia e volume da dieta e
manobras compensatorias e posturais.

d) Identificar aspectos cinicos de salde geral,
pulmonar, cognitivos, comunicativos,
comportamentais e psicolégicos que interferem
nas disfagias.

e) Dominar a aplicacdo dos métodos de triagem e
interpretagfes relacionadas ao diagndstico e
progndstico das disfagias orofaringeas.

e) Métodos de triagem e devolutiva para o
individuo e/ou cuidadores sobre a necessidade
de avaliacdo mais detalhada.

f) Estratégias de avaliacdo fonoaudiol6gica a
serem utilizadas em individuos disfagicos.

f) Dominar a aplicacdo dos métodos de avaliagédo
clinica e instrumental para se obter diagnéstico e
prognastico.




2. Funcéo: Realizacdo da avaliacédo clinica fonoaudioldgica da disfagia orofaringea.

Conhecimentos necessarios

Habilidades necesséarias

a) Estruturas anatdmicas e funcdes normais do
trato aerodigestivo superior.

a) ldentificar estruturas normais e reconhecer
as alteracfes da orofaringe.

b) Neuroanatomofisiologia normal e
neurofisiopatologia da degluticdo nas diferentes
faixas etarias.

b) Reconhecer a degluticdo normal e sinais e
sintomas das disfagias.

c¢) Correlacéo entre achados clinicos da degluticéo,
historia pregressa e atual do paciente.

b) Identificar sinais, sintomas, condi¢cdes
clinicas e medicagcbes que alteram ou
provocam distarbios na degluticdo e/ou
alimentacdo. Interpretar tais informacdes e
correlacionar com os achados anormais.

d) Conhecimento sobre clinica

fonoaudioldgica.

avaliacdo

c) Identificar, documentar e interpretar os
achados da avaliacao fonoaudioldgica clinica.
Realizar a avaliacdo estrutural orofaringea
correlacionando os achados com aqueles
encontrados na avaliagdo funcional da
degluticao e/ou alimentacéo.

d) Conhecimento da eficiéncia de cada estratégia
terapéutica fonoaudiolégica para realizacdo de
provas terapéuticas.

d) Dominar a interpretacdo da avaliacdo
funcional clinica da degluticdo. Realizar
provas terapéuticas durante a avaliacao.

e) Registro de documentacdo completa, objetiva e
interpretativa.

e) Realizar o relatério da avaliagdo no
prontudrio do paciente. Apresentar os registros
da avaliagdo, discutir o diagnéstico
fonoaudiolégico e as condutas com a equipe
interdisciplinar além de orientar cuidadores e a
propria equipe.

f) Conhecimento de qualquer condigdo médica
especifica (ventilagdo mecanica, traqueostomia,
doencas neurogénicas, mecanicas,
gastroenteroldgicas, reumatoldgicas, auto-imunes,
entre outras) que possa causar impacto na
degluticdo/alimentacdo do individuo, além do
conhecimento dos procedimentos fonoaudiolégicos
especificos durante a avaliacdo de pacientes
traqueostomizados e dependentes de ventilagdo
mecanica.

3. Funcdo: Realizagdo de avaliacdo instrumental

f) Definir condutas e estabelecer prognostico
para a degluticdo orofaringea, além de
dominar a pratica de procedimentos de
avaliacdo em pacientes apdés a extubacao
orotraqueal, traqueostomizados e em uso de
ventilacdo mecénica. Dominar técnicas de
aspiracdo em pacientes traqueostomizados.

Conhecimentos necessarios

Habilidades necesséarias

a) Técnicas instrumentais existentes, incluindo as
vantagens e desvantagens.

a) Ildentificar os recursos apropriados para a
avaliacéo.

b) Normalidade da degluticdo de acordo com sexo,
idade, volume e viscosidade do bolo.

b) Recomendar as técnicas apropriadas de
instrumentagdo, quando indicadas, e
identificar a anatomofisiologia da degluticao e
suas alteragBes nas diferentes técnicas
instrumentais.

c) Técnicas de modificacdo do input sensorial que
podem ser introduzidas durante a avaliacao
instrumental, assegurando a confiabilidade e
validade do exame.

c¢) Realizar a avaliacdo instrumental adequada,
de acordo com protocolos especificamente
elaborados para a populacdo a ser atendida.

d) Conhecimento do efeito das manobras posturais
e de degluticho que podem ser utilizadas como

d) Selecionar e realizar provas terapéuticas
durante a avaliacdo instrumental.

juntamente com os médicos que participaram do
exame de maneira completa, objetiva, concisa e
interpretativa.

provas terapéuticas durante 0S  exames
instrumentais.

e) Interpretar e documentar os achados da
e) Redacdo do laudo do exame instrumental avaliagdo instrumental. Fornecer o laudo da

avaliacdo para o paciente, para os cuidadores
e profissionais responsaveis pelo caso.




. Funcéo: Determinacéo das decisdes do gerenciamento individual

Conhecimentos necessarios

Habilidades necessarias

a) Possibilidade de alimenta¢do oral x ndo oral
(ex: parenteral e enteral) e os riscos clinicos.

a) ldentificar e decidir sobre as condicdes de
ingestdo oral segura.

b) Métodos de tratamento existentes e dos
avancos dos procedimentos terapéuticos e das
aplicacdes potenciais de outras areas.

b) Utilizar estratégias fonoaudiolégicas
apropriadas as condi¢cdes clinicas, ao distarbio
de degluticdo e/ou alimentacdo, ao estado
cognitivo e comportamental do individuo.

¢) Adequacdo e seguranca dos procedimentos de
intervencao especifica.

¢) Identificar os riscos potenciais de aspiracédo
laringotraqueal e os métodos preventivos
apropriados.

d) Questdes éticas relativas a qualidade de vida de
forma a auxiliar nas decisGes referentes ao
gerenciamento da degluticdo e/ou da alimentacéo.

d) Estabelecer objetivos mensuraveis de
tratamento a curto, médio e longo prazo
visando resultados funcionais.

e) Impacto dos aspectos comportamentais,
psicolégicos, culturais, sociais, da cogni¢do e da
comunicacdo na funcdo da degluticdo elou
alimentacéo;

e) Documentar as decisGes de gerenciamento
e suas mudangas ao longo do tempo,
incluindo o consentimento dos cuidadores,
familiares e pacientes para a adesdo ao
programa.

f) Doencas que podem provocar disfagia e 0 seu
impacto na recuperagdo, manutencdo das
habilidades ou deterioracéo da funcéo.

f) Diferenciar a aplicacdo dos procedimentos
terapéuticos fonoaudiolégicos em doencas
distintas.

g) Recursos materiais e humanos apropriados,
formas de documentacéo.

g) ldentificar os servicos e as habilidades
relevantes a equipe técnica utilizando os
recursos disponiveis.

5. Funcédo: Reabilitacdo paraindividuos disfagicos

Conhecimentos necessarios

Habilidades necessarias

a) Principios e procedimentos pertinentes ao
aprendizado e modificacdo comportamental.

a) Aplicar procedimentos terapéuticos visando o
aprendizado e a modificacdo de comportamentos.

b) Neuroanatomia e neurofisiologia dos distirbios
da degluticdo e/ou alimentacdo de acordo com a
faixa etéria e com a doenca do individuo.

b) Identificar as abordagens, técnicas terapéuticas
fonoaudiolégicas e demais necessidades do
individuo na reabilitacdo da disfagia.

c) Questbes referentes a cogni¢cdo, comunicacgao,
ao comportamento e niveis psicoldgico, cultural e
saocial do individuo.

c) Interpretar e quantificar as
individuo ao tratamento.

respostas do

d) Estratégias e tratamentos descritos na literatura
incluindo técnicas de reabilitacao.

d) Reconhecer o efeito das diferentes técnicas
durante sua aplicagéo.

e) Protocolos para quantificar mudangas na eficacia
da reabilitagdo em disfagia orofaringea.

e) Registrar o progresso e a condicdo atual do
individuo no tratamento, além de identificar a
necessidade de reavaliagdo e determinar critérios
de alta do tratamento.

f) Métodos e instrumentos de obtenc¢éo de dados.

f) Coletar os resultados obtidos para compara-los
com banco de dados.

g) Escolha apropriada da dieta no decorrer do
tratamento.

g) Diferentes métodos de apresentacdo de
alimentos em suas diferentes consisténcias,
incluindo utensilios e seu impacto na alimentagéo
e/ou degluticdo.




6. Funcéo: avaliacdo e gerenciamento dos casos de disfagia em lactentes e criancas

Conhecimentos necessarios

Habilidades necessarias

a) Embriologia, neurofisiologia, anatomia e fisiologia
da degluticdo, bem como a influéncia dos sistemas
sensorial e motor no desenvolvimento da degluticdo
e alimentacéo.

a) Reconhecer sinais e sintomas de organizacao
ou desorganizacdo de succdo, degluticdo e
respiracao.

b) Conhecimento dos aspectos especificos da
gestacdo de risco e suas repercussdes no recém-
nascido a termo e pré-termo.

b) Relacionar etiologia e conhecimentos referentes
aos aspectos nutricionais e suas possiveis
repercussées no desempenho alimentar dos
recém-nascidos, incorporando estas informacdes a
histéria do caso, fazendo indicacBes apropriadas,
na orientacdo aos pais e ha comunicacdo com 0s
membros da equipe.

¢) Aspectos da alimentacdo, degluticdo, nutricdo e
consequéncias da desnutricdo nos primeiros dois
anos de vida e por toda a infancia.

c) Definir condutas preventivas e terapéuticas
referente a alimentacdo de recém-nascidos a
termo e pré-termo e informar aos membros da
equipe os riscos e consequéncias da aspiragdo no
tratamento da crianga disfagica, prevenindo

complicagfes do quadro clinico.

d) Procedimentos médicos que podem afetar a
degluticao e a alimentagéo.

d) Identificar e interpretar os niveis de funcao
cognitiva e comunicativa considerando-os nas
decisdes de tratamento, numa abordagem que
contemple os aspectos ambientais da crianca.

e) Implicagbes e complicacdes
resultantes da aspiracao.

pulmonares

e) Realizar e interpretar avaliagdo instrumental
apropriada para a idade e nivel de
desenvolvimento da criancga.

f) Implicacdes e complicacdes da desidratacao.

f) Realizar o tratamento adequado de degluticéo e
alimentacéo de acordo com a idade da crianca.

g) Desenvolvimento da crianca nos primeiros anos
de vida, interagdo e comunicacao entre pais e filhos.

o)) Realizar procedimentos terapéuticos
considerando o desenvolvimento global.

7. Funcdo: Promover a formacédo, supervisdo e treinamento para a familia, cuidadores e equipe
interdisciplinar que atuam com os individuos com disturbios de degluticdo e/ou alimentacéo.

Conhecimentos necessarios

Habilidades necessarias

a) Principios/fundamentos de educacao.

a) ldentificar as necessidades e promover
programas de orientacdo e de treinamento.

b) Principios /fundamentos de supervisao.

b) Adequar o contelido e a forma de transmisséo
do mesmo ao nivel da pessoa que estd sendo
formada, treinada, supervisionada.

c) Principios para modificacdo de comportamento.

c) Documentar a formagdo, supervisdo e o
treinamento proporcionado.




8.Funcdo: Participacao e/ou gerenciamento da equipe de reabilitagdo da disfagia.

Conhecimentos necessarios

Habilidades necessarias

a) Papéis e responsabilidades da equipe que gerencia
o tratamento dos disfagicos.

a) Identificar os membros da equipe responsavel e
dos servicos de suporte ao atendimento.

b) Competéncia da equipe interdisciplinar para avaliar
e reabilitar individuos com distarbios da degluticdo e
/ou alimentacéo.

b) Facilitar a comunicacdo entre a equipe e
promover avaliagdes periddicas.

c) Técnicas e/ou processos de manutencdo eficazes
para a interacdo e comunicacgdo entre a equipe.

c) Manter os obijetivos,
interacdo da equipe.

a comunicacdo e a

d) Modelos de gerenciamento de equipes e de
atendimento domiciliar.

d) Utilizar modelos estruturais e protocolos
definidos, de acordo com a populacéo atendida e o
treinamento da equipe.

e) Necessidade de consulta especializada e indicacéo
de procedimentos pertinentes ao caso.

e) Utilizar e fornecer interconsultas entre os
membros da equipe e/ou outros servicos.

f) Métodos adequados de documentacdo que
delimitem as decisdes e recomendacdes da equipe.

g) Dados e procedimentos que o administrador
necessita para que possa dar suporte a equipe de
reabilitacéo.

h) Gerenciamento basico dos

administrativos

procedimentos

f) Registrar/documentar as atividades da equipe.

g) Fornecer informacfes sistematicas sobre o
desempenho da equipe, custos e produtividade.

h) Dominar as atividades administrativas.

9. Funcdo: Manutencdo do programa de controle de riscos e controle de qualidade.

Conhecimentos necessarios

Habilidades necesséarias

a) Resultados de programas direcionados ao aumento
de qualidade.

a) Efetuar medidas e monitoramento sistematicos
dos indicadores de melhora da qualidade.

b) Métodos utilizados para medir e monitorar as metas
e processos de aumento de qualidade.

b) Mensurar e propor solu¢des para problemas
identificados que incluem esforcos da equipe
atuante.

¢) Processos de resolucao de problemas identificados
gue incluem esforcos da equipe.

c) Identificar e comunicar fatores de risco aos
sujeitos, familiares e membros da equipe;

d) Procedimentos de controle de infec¢éo.

d) Utilizar procedimentos adequados de controle
de riscos (Ex: solucdo de fatores de risco
identificados).

e) Riscos e conseqiéncias da aspiragdo traqueal,
suas causas e fatores preditivos de pneumonia
aspirativa.

e) Documentar planos de melhora da qualidade,
metas e procedimentos para alcancar os efeitos
desejados.

f) Procedimentos para diminuir riscos de aspiracdo
traqueal.

g) Cadigo de ética do Conselho Federal e do alcance
da pratica dos Fonoaudidlogos.

h) Documentag¢édo de regulamentos e procedimentos
da instituicdo e dos profissionais.

i) Medidas de seguranca do paciente e das
precaucdes universais pertinentes e especificas ao
ambiente e as diretrizes institucionais (aspiracao;
radiacao, etc).

j) Politicas de aumento de qualidade estabelecida
pelos 6rgdos competentes.

f) Aplicar procedimentos preventivos e protocolos
de menor risco.
g) Conhecer os limites da atuacéo.

h) Dominar o contelido dos regulamentos.

i) Seguir as normas universais para a
paramentacdo durante a avaliacdo clinica,
procedimento de aspiracdo e durante 0s exames
instrumentais.

j) Elaborar e aplicar medidas de controle de
qualidade.







10. Funcéo: Promover desligamento/plano de afastamento e cuidados de seguimento

Conhecimentos necessarios

Habilidades necessarias

a) Critérios de desligamento.

a) Identificar critérios de desligamento/afastamento

b) Como estabelecer um plano de desligamento em
equipe e coordenar 0S servicos necessarios.

b) Identificar as necessidades de desligamento do
paciente e cuidadores.

c)Documentacdo apropriada dos critérios de
desligamento, plano de desligamento e cuidados de
seguimento.

c) Participar do planejamento de desligamento em
equipe.

d) Como acessar as recomendacdes da equipe,
pertinentes aos cuidados e procedimentos do
seguimento, para sua implantagdo, envolvendo os
disturbios da degluticdo/alimentacao.

d) Identificar necessidades de seguimento,
incluindo freqiéncia e monitoramento do
tratamento e/ou reavaliacgdo da degluticdo,
discutindo e atuando de acordo com as
recomendacfes da equipe.

e) Registro de desligamento.

e) Documentar os critérios de desligamento,
planos de desligamento e o seguimento.

11. Func¢ao: Docéncia e supervisao de estudantes, estagiarios e equipe técnica.

Conhecimentos necessarios

Habilidades necessarias

a) Dominio do contetdo do curso e conhecimento
sobre a proficiéncia dos estagiarios.

a) Ministrar contetdo programatico adequado,
incluindo  procedimentos de avaliacdo e
reabilitacdo, além de elaborar estratégias de
supervisdo assistida adequada para seguranca da
populacdo atendida.

b) Conhecimento dos principios educativos.

b) Aplicar as técnicas educativas.

c) Conhecimento dos principios de supervisao.

¢) Promover a superviséo.

d) Conhecimento da documentacao necessaria para
a regulamentacdo do estagio, aprimoramento,
especializacdo de acordo com as regras do MEC,
do CFFa e da Instituicdo.

d) Documentar a supervisédo e docéncia.

e) Métodos de avaliacao institucional.

e) Avaliar a efetividade da docéncia

12. Func¢ao: Promover educacdo e apoio publico para a assisténcia aos individuos com disfagia.

Conhecimentos necessarios

Habilidades necessarias

a) Conhecimento dos métodos para educacdo e
apoio publicos, tendo em conta a necessidade dos
individuos com distarbios da degluticdo e
alimentacéao.

a) Promover campanhas educativas para
aumentar a atencdo aos grupos com necessidades
especiais.

b) Servicos educativos destinados a fornecer uma
educacéo pertinente.

b) Prover testemunhos em varios 06rgdos ou
agéncias governamentais, regulares e
educacionais.

¢) Procedimentos e regulamentos legais e de apoio
gue afetam as necessidades de individuos com
disfagia.

c) Fornecer documentagdo necessaria para a
obtencdo de verbas provenientes das fontes
apropriadas para 0s servicos prestados.

d) Conhecer a legislagdo sobre fundos/verbas
destinados aos recursos técnicos e instrumentais
quanto as préteses, traqueostomias, valvulas,
suporte alimentar, sondas, exames instrumentais,
entre outros, que beneficiem o individuo com
disturbios da degluticdo e alimentacéo.

d) Indicar tais recursos quando necessario.

e) Conhecimentos relativos a elaboracdo de
indicadores epidemiolégicos sobre os eventos
disfagicos que possam servir de instrumento para
adocdo e controle dos fatores de risco para disfagia.

e) Fornecer dados epidemiol6gicos para 6rgaos ou
agéncias governamentais para execucao de
programas de prevencdo, deteccdo e tratamento
da disfagia orofaringea.
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13. Funcéo: Orientacdo de pesquisas

Conhecimentos necessarios

Habilidades necessarias

a) Literatura nacional e internacional existente sobre
a degluticdo normal e seus distarbios.

a) Obter e interpretar a literatura.

b) Elaboracdo de projetos de pesquisa.

b) Desenvolver e aplicar os projetos de pesquisa.

¢) Métodos apropriados para proteger o0s sujeitos da
pesquisa e obter o consentimento livre e esclarecido
(Resolucdo da Comissdo de Etica em Pesquisa
CONEP de no 196/96).

c) Elaborar e orientar o consentimento livre e
esclarecido.

d) Técnicas de coleta de dados.

d) Selecionar metodologia adequada para coleta
dos dados.

e) Analise e interpretacao estatistica.

e) Dominar testes estatisticos e suas

interpretacoes.

f) Conhecimento da escrita cientifica para divulgar
0s achados das pesquisas

f) Elaborar textos cientificos para divulgar os
achados da pesquisa.
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