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O Dia de Atencdo a Disfagia foi instituido pela Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia apds a
publicacdo pelo Conselho Federal da Resolucdo CFFa n2383 de 20 de mar¢o de 2010 que descreve as
atribuicdes e competéncias da especialidade em Disfagia. O Dia de atencdo a Disfagia é de extrema
importdncia e representa uma oportunidade Unica de disseminar conhecimento, orientar a populacéo,
promover a¢des de salde e auxiliar no encaminhamento adequado.

A partir de 2014, o Comité de Disfagia e SBFa iniciam o apoio as campanhas regionais com o objetivo
de fortalecer a divulgacdo do Dia de Atengdo a Disfagia. Neste ano foram realizadas inimeras
campanhas e agdes pelo Brasil com apoia da SBFa. Entre elas:

e Ac0es realizadas em Goiania — Instituto de Neurologia de Goiania e Instituto movimento
reabilitacao. Coordenadora: Edna Rocha

e Acdo realizada no Hospital das Clinicas da Universidade Federal do Parana (HU-UFPR)
Coordenadoras: Maria Cristina Nunes e Gisele Pinto

e AcOes realizadas em Porto Alegre — pelo GT de disfagia do CREFONO7 em varios
hospitais e com apoio dos cursos de fonoaudiologia da UFRGS e IPA. Coodenadora:
Renata Massacope

e Acdo realizada no Hospital Santa Catarina — SP Coordenadora: Ana Mari HERNANDEZ

e Acdo realizada no Hospital de reabilitaggo de Anomalias Craniofaciais da USP
Coordenadora: Rosana Oliveira

e Acoes realizadas pela Universidade de Santa Catarina no Hospital Universitario e UPAS
Coordenadora: Ana Furkim

e Ac0es realizadas pela UNIMAR e UNESP Marilia Coordenadora: Roberta Gongalves

Em parceria com a Nestlé Health Science, foram produzidos e disponibilizados materiais e folders de
orientacdes utilizados nas campanhas em todo o pais.
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Como é possivel reconhecer
que uma pessoa pode estar
com DISFAGIA
= Dificuldade de mastigar. preparar e manter _SBFa
© alimento dentro da boca % Fososusiocs
* Termpo prolongado para engo!
i ek Mais informacses:

* Necessidade de engolir vérias vezes para o alimento, Acesse o site www.stfa orgbr
lquido ou saliva descer

* Restos de comida dentro da boca apds engolir
« Dor ao engolir
= Sensac3o de alimento parado na garganta
= Escape de alimento pelo nariz durante
a alimentacio SBFa
* Mudanca na voz apés engolir Distagia
* Mudanca da cor da pele durante ou apés o
a alimentaclo (palidez/cianose ou ‘pele roxa’) FAQs Respostas para pen
* Tosse ou durante a mais frequentes na ar
ivo gratuito para

* Engasgos frequentes durante as refeicSes
©ou ao deghutir saliva

. Deghutircomseguranca e eficacia é de
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* Perda de peso das 8 iolog ociai
= Pneumonias de repeticio m:
i © Dia nacional de ateng o & Disfagia foi
+ Falta de interesse em se alimentar w b o
NestléHealthScience criado com o objetivo de awodiiar a populacio
* Necessidade de mudancas na consisténcia areconhecer esse sintomna, alertar scbre Seu risco
dos alimentos para asaude. divulgar medidas de prevencio
e orientar sobre o que fazer diante da suspeita
de disfagia.
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Deglutir com seguranca e eficacia é
de fundamental importancia para a
manutengdo das condigdes bioldgicas,
sociais e emocionais de qualquer individuo.
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sem perder o sabor
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INFORMACOES
IMPORTANTES

0 Dia nacional de atencao a Disfagia foi
criado com objetivo de auxiliar a populagao
a reconhecer esse sintoma, alertar sobre
seu risco para a satde, divulgar medidas
de prevencao e orientar sobre o que fazer
diante da suspeita de disfagia.

No mesmo periodo, houve também a selecdo de Logo da Disfagia com a participacdo de
representantes do Conselho Federal de Fonoaudiologia — CFFa (Maria Cristina de Oliveira),
Sociedade Brasileira de Motilidade Digestiva — SBMD (Simone Baro e Roberta Busch), Sociedade
Brasileira de Nutricdo Parenteral — SBNP (Fatima Lago) e Associacdao de Medicina Intensiva

Brasileira — AMIB (Camila Fussi).

SBFa ASSOCIAGAO DE MEDICINA
INTENSIVA BRASILEIRA
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As trés propostas de logotipo desenvolvidas em parceria com a Nestlé foram:

de

20 Marco

2 ﬁdea rco




Como resultado da votacgdo o logotipo selecionado foi:

PREMIO MELHOR CAMPANHA DO DIA DE ATENGAO A DISFAGIA.

O Prémio da melhor Campanha do Dia de Atengdo a Disfagia foi instituido em 2014 pelo
Departamento de Disfagia da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia com o objetivo de reconhecer e
destacar as ac6es que melhor promoveram a divulgacdo dos riscos para a disfagia e a importancia da
identificacdo e do tratamento nas distintas patologias que afetam a populagdo adulta e infantil. A
premiacdo ocorre anualmente e estd vinculada ao Congresso Brasileiro de Fonoaudiologia. Para
participar, foram estabelecidos editais com critérios especificos de inscricdo, as quais sdo submetidas a
andlise e julgamento pelos membros do Departamento de Disfagia da Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia (clique aqui para visualizar).

Campanhas Premiadas

Ano 2015
Primeiro Lugar
Titulo: Acdo de Disfagia — Eu Apoio

Responsdvel: Maria Cristina de Alencar Nunes



DIA NACIONAL DE ATENCAO A DISFAGIA Departamento de

Fonoaudiologia
tiruLo: "AGCAO DE DISFAGIA - EU APOIO!

PERIODO: 16 a 20 de marco de 2015

LOCAL: Hospital de Clinicas do Parand e Hospital do
TIdoso Zilda Arns

AUTORA RESPONSAVEL:
Maria Cristin de Alencar Nunes:
[ Fonoaudidloga/HC-UFPR (41) 99412017
merisnunes@yahoo.com br

REPRESENTANTES:

FONOAUDIOLOGOS: Janaina de Alencar Nunes,
Gisele Pinto, Patricia Oliveira, Bruna Fuck, Mdrcia
Senna , Rosane Santos , Edna Abdulmassih, Isabel
Zanata, Ana Sartori, Valéria Martinez, Ana Santos e
Ana Rosa i
FISIOTERAPEUTAS: Marise Zonta e Alvaro Wolf
NUTRICIONISTAS: Victoria Pagliosa, Patricia
Rodrigues e Marcia Santos

MEDICOS: Dr. Elmar Fugmann, Dr. Marcos Lange e
Dr. Herton Coifman

aerono3)
PARCERIAS:
SBFa: Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia
NESTLE: Nestlé Health Science
@ HC-UFPR: Hospital de Clinicas

UTP: Universidade Tuiuti do Parand
e CREFONO: Conselho de Fonoaudiologia 3° Regido

FEAES: Hospital do Idoso Zilda Arns
|
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Segundo Lugar
Titulo: Semana de atengdo a disfagia - Agir para informar e identificar riscos

Responsavel: Fga. Luciana Paes Torres

‘\ .:A
Auto preenchimento
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Palestra Disfagia

Distribuicdo Folder Disfagia
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Ano 2016

Titulo: “Dia de Atencdo a Disfagia” (Coordenador : EIma Heitmann Mares Azevedo)
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Ano 2017

Primeiro Lugar: Campanha de Disfagia 2017: Rio Grande do Sul na Atengdo Integral a Disfagia
(Coordenador: Chenia Caldeira Martinez)

Orientagdo a populagdo sobre disfagia no E'vento Comem0f0tivo ao
Parque Redengéo — Porto Alegre Dia de Atf;égg : Disfagia

.. Durante toda a semana foi realizada o 1 ised, Dia 21/03 palestra com a Fonoaudiélo:
entrega de folder informativo a populagdo ! ? e s Pl Nutricionista, para os discentes dos cursos
estava presente junto a Policlinica Municipal pe enf gem e fisioterapia na Universidade
qual passam diariamente cerca de 1.000 pessoas. Contestado - UnC/Mafra.




Terceiro Lugar: "Ac¢do de Disfagia - Eu Apoio“ ( Coordenador Maria Cristina de Alencar Nunes)

DIA NACIONAL DE ATENCAO A DISFAGIA

Departamento de Fonoaudiologia : o
TituLo: "ACAO DE DISFAGIA - EU APOIO!"
PARCERIAS FRRI000, 2077 demarso | y ‘ N

i‘nﬁ LOCAL: Universidade
0 Federd de Sarta Cataren
— FsQ.
UFSC

UNIVERSIDADE FEOTRAL
DE SANTA CATARINA o

AUTORAS RESPONS AVELS
- Maria Cristing de Alencar

Nunes F enoouddloga/UF SC
141) 94323-1850
mérsrune sFyshos com b

- Karen Fontes Luches!
karen huche s

- Claudio Tieme Miturti
chouda mitut @yfec be
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