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B AUDICAO é responsavel por um dos principais meios de
inter-relacdo humana, a comunica¢do verbal. Ainda na gesta-
cdo o bebé ja possui a capacidade de perceber os sons do am-
biente. J4 nos primeiros anos de vida, a habilidade em perce-
ber e distinguir as diversas caracteristicas dos sons permite a
interacdo da crian¢a com o mundo e a aquisicéo da fala. Com
o passar dos anos, a audic&o fica mais refinada, mais precisa.
Ela permite que tenhamos acesso a um mundo de sons, todos
com alguma mensagem, sons que nos trazem sensacdes. E
por isso que qualquer tipo de alteracio auditiva, ou qualquer
grau de surdez interfere ndo somente na comunicagdo, mas
também na forma como nos relacionamos com os outros e
com mundo. Abaixo vocé ird encontrar algumas das respos-
tas para as principais perguntas direcionadas a Sociedade
Brasileira de Fonoaudiologia sobre o tema audicio. Se vocé

tem problemas de audic&o, pode ter algumas dessas duvidas.

NASPROXIMAS PAGINAS, AS PRINCIPAIS DUVIDAS QUE AS PESSOAS TEM

SOBRE AUDICAO »

MEU MARIDO ESTA FICANDO SUR-
DO.ISSO TEM CURA? Embora a palavra
surdez seja comumente utilizada para indi-
car que uma pessoa nao estd ouvindo bem,
o termo correto para esses casos é “perda
auditiva”. O diagnéstico da perda da audi-
¢#o é feito por meio de exame audiolégico,
realizado por um fonoaudiélogo, que deve
ser precedido por uma avaliacdo do médi-
co otorrinolaringologista, especialista em
ouvido, nariz e garganta. Assim, o primeiro
passo é procurar o otorrinolaringologista e

depois realizar um exame de audicéo.

TODAS AS PERDAS AUDITIVAS SAO
IGUAIS? Nao. A perda auditiva pode ser
classificada de acordo com o tipo e com o
grau. Quanto ao tipo, pode ser condutiva,
sensorioneural ou mista. A perda condu-
tiva afeta as orelhas externa e média, que
sdo responséveis por conduzir o som do
meio ambiente até a orelha interna. A per-
da sensorioneural afeta a orelha interna, e o
nervo da audic¢&o. Na perda auditiva mista,
hé alteracdo tanto condutiva quanto sen-
sorioneural. O grau de perda auditiva esta
relacionado com o quanto ouvimos, ou seja,
com a medic&o da nossa audi¢do. Tem a ver
com o que chamamos de “volume”, embora

o termo correto seja “intensidade”.



PERDAS AUDITIVAS EM CRIANCAS
SAO DIFERENTES DE PERDAS AUDI-
TIVAS EM ADULTOS? Depende. Os trés
tipos de perda podem acometer pessoas de
diferentes faixas etérias. Alguns, no entanto,
sdo mais frequentes na populacéo infantil,
outros em adultos. H4, ainda, tipos de perda

que acometem apenas os idosos.

EVERDADE QUEEXISTEPERDA AUDI-
TIVA RELACIONADA A IDADE? Sim, a
chamada presbiacusia. O envelhecimento é
um fenémeno biolégico normal que ocorre
em todo o corpo, inclusive na audic&o. En-
tretanto, a forma como o envelhecimento
chega para as pessoas é diferente. Assim, os
idosos podem ou nAo ter perda auditiva por

causa daidade.

EU OUCO BEM, MAS TENHO UM BA-
RULHO NO OUVIDO, COMO SE FOS-
SE UMA CACHOEIRA. POR QUE MEU
MEDICO PEDIU UM EXAME DE AUDI-
CA0? O barulho no ouvido é um sintoma
comum e pode ser chamado de zumbido
ou tinitus. Ele pode ser percebido como um
som mais grosso/ grave (parecido com o
som de uma cachoeira) ou mais fino/ agudo
(como um apito). O zumbido pode ocorrer
de forma continua ou com intervalos. Pode
ocorrer de forma isolada, mas também pode
ser decorrente de alguma alterac&o auditiva.
Mesmo que vocé considere que sua audi¢o
estejaboa,aavaliacdo audiolégica vaiajudar

omédicoaentender o que estd acontecendo.

EU OUCO BEM, MAS TENHO DIFICUL-
DADE EM ENTENDER O QUE AS PES-
SOASFALAM.POSSO TERUMAPERDA
AUDITIVA? Sim. A perda auditiva (condu-
tiva, sensorioneural ou mista) é a manifesta-
¢#o mais comum nesses casos. No entanto,
hé outros tipos de alteracdes auditivas que
também devem ser investigadas, pois tam-

bém podem desencadear esse tipo de queixa.

ALGUNS DOS MEUS PARENTES TEM PER-
DA AUDITIVA, INCLUSIVE MINHA MAE E
MEUIRMAO MAIS VELHO. EU TAMBEM VOU
TER? Quando uma determinada doenca é
frequente em uma familia, é possivel que ela
tenha origem genética. A perda auditiva ndo
é uma doenca, mas uma manifestaco, que
também podeter origem genética. Vocé deve
procurar um especialista para obter orienta-

¢Bes mais especificas sobre o seu caso.



APARTIRDEQUEIDADEUMAPESSOAPODE
PASSAR POR AVALIAQI“XO AUDIOLOGICA?
Desde o nascimento. S&0 muitos os proce-
dimentos de avaliacdo auditiva que o fo-
noaudiélogo pode realizar. Os testes mais
conhecidos s3o a audiometria e a imitan-
clometria, mas existem muitos outros. O
fonoaudiélogo especialista em audiologia

é apto a realizar tais procedimentos.

OQUE EDISTURBIO DE PROCESSAMENTO AU-
DITIVO?Primeiramente,éimportanteentender
o que é processamento auditivo. Muitas pesso-
as acreditam que o sistema auditivo é compos-
to apenas pelo ouvido (ou orelha). No entanto,
é o cérebro que permite tomarmos consciéncia
da existéncia do som, onde os sons passama ter
significado. O som é transformado em impulso
elétrico na orelha interna e em seguida é con-
duzido pelo nervo auditivo até o cérebro. Entre
o ouvido e o cérebro existem muitas estruturas
neurais, como se fossem “estaces” entre a par-
tida (ouvido interno) e a chegada do som (cé-
rebro). Tais “estacdes” comp&em o chamado
processamento e, quando nio funcionam cor-
retamente, fardo com que o cérebro tenha di-
ficuldade para “entender” corretamente o som
que recebe. A essetipo de dificuldade, damos o

nome de distiirbio do processamento auditivo.

MEU FILHO PRECISA PASSAR POR UMA
AVALIACAO DO PROCESSAMENTO AUDI-
TIVO. ONDE ESTE EXAME PODE SER FEITO?
Em locais que possuem servico de audio-
logia, como clinicas fonoaudiolégicas ou
multidisciplinares, hospitais e laboratérios.
Atualmente é possivel realizar o exame de
processamento auditivo tanto pela rede
SUS (Sistema Unico de Satide) quanto por

convénios de satde.

HA DIFERENGA ENTRE DISTURBIO DO
PROCESSAMENTO E DESORDEM DO PRO-
CESSAMENTO AUDITIVO CENTRAL? Em-
bora as palavras desordem, transtorno e
disturbio tenham significados diferentes,
no Brasil elas s&o utilizadas para indicar

uma alteracdo do processamento auditivo.

MEU FILHO TEM PERDA AUDITIVA. E POS-
SIVEL QUE ELE TENHA UM DISTURBIO
DE PROCESSAMENTO AUDITIVO? Nio.
Para que ocorra o distirbio de processa-
mento auditivo, é necessario que a audi-

¢Ao seja normal.



MEU FILHO TEVE MUITAS OTITES QUAN-
DO CRIANCA E HOJE ESTA INDO MAL NA
ESCOLA. A PROFESSORA SUGERIU UMA
AVALIAQAO DO PROCESSAMENTO AUDI-
TIVO, CUJO RESULTADO DEU ALTERADO.
E POSSIVEL QUE ELE ESTEJA NOVAMENTE
COM OTITE? Nio. Antes do teste de proces-
samento auditivo, é feita uma audiometria,
para verificar o quanto a pessoa ouve, e um
exame que avalia a orelha média, cujo resul-
tado é alterado em caso de otite. A avaliagcdo
do processamento auditivo é feita somente
quando esses dois exames anteriores apre-

sentam resultados normais.

QUAIS SAO AS CARACTERISTICAS DAS
CRIANCAS COM DISTURBIO DE PROCES-
SAMENTO AUDITIVO? E comum que essas
criancas ndo atendam prontamente quando
sdo chamadas, tenham dificuldades em se-
guir instrucdes verbais, de compreender o
que leem, compreender palavras de duplo
sentido, organizar os pensamentos e narrar
fatos, apresentem problemas de linguagem
em relacdo ao aprendizado das regras da
lingua, cometam trocas em alguns sons da
fala etenham alguns comportamentos como
agitacdo, inibicéo e distraco. E importante
saber que a crianca com disturbio de proces-
samento pode ndo apresentar todas essas
caracteristicas e que muitas delas também
podem estar presentes em outros disturbios

do desenvolvimento ou aprendizado.

MEU FILHO RECEBEU O DIAGNOSTICO DE
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENQAO E
HIPERATIVIDADE (TDAH). ELE PODE TER
UM DISTURBIO DO PROCESSAMENTO AU-
DITIVO? O diagnéstico de TDAH deve ser
realizado por profissionais especialistas. Se
essefoiocasodoseufilho, confieneles. Uma
observacao importante é que o disttirbio de
processamento auditivo pode ocorrer em
conjunto com o TDAH, assim como com

outros distiirbios do desenvolvimento.

POR QUE MEU FILHO TEM DISTURBIO DO
PROCESSAMENTO AUDITIVO? Até o mo-
mento nio é possivel relacionar o distirbio
de processamento auditivo com uma unica
causa. O mais importante é saber que o pro-
cessamento auditivo é constituido de habi-
lidades que podem ser treinadas, desenvol-

vidas e aperfeicoadas.

APENAS CRIANCAS TEM DISTURBIO DE
PROCESSAMENTO AUDITIVO? Nio, este
tipo de alteracio auditiva acomete pessoas

de qualqueridade.



O EQUILIBRIO corporal humano depende de
informacd&es do labirinto, da visdo e dos muscu-
los e tend&es, que séo recebidas e organizadas
pelo cérebro (sistema nervoso central). O labi-
rinto esta localizado no “ouvido” (parte mais
interna da orelha) e é responséavel por captar
informac¢&es dos movimentos de cabeca (virar
a cabeca para tras para dar tchau, abaixar para
amarrar o sapato, pendurar a roupa no varal,
etc.). Quando hé informac&es conflitantes entre
a visdo, o labirinto e os musculos e tenddes, o
resultado é a tontura. Se vocé tem problemas de

equilibrio, pode ter algumas dessas duvidas.

NASPROXIMAS PAGINAS, AS PRINCIPAIS DUVIDAS QUE AS PESSOAS TEM

SOBRE EQUILIBRIO »

O QUE E LABIRINTITE? Labirintite é um
termo popular, utilizado para descrever
sintomas como tonturas, vertigens, dese-
quilibrio, sensaco de coisas rodando, cabe-
ca oca e cabeca zonza. Na drea da saude, o
termo adequado para designar essas altera-

¢&es é vestibulopatia.

QUAL A DIFERENCA ENTRE TONTURA E
VERTIGEM? A tontura é qualquer sensac&o
de desequilibrio (cabeca oca, cabeca zonza,
escurecimento davisdo entre outros). A verti-
gem é a sensag&o de movimentos giratorios,
como por exemplo, de sala rodando. Em caso
de tontura ou vertigem, deve-se procurar um
médico especialista, pois ndo é normal apre-
sentar estes sintomas durante quaisquer
movimentacdes de cabecga e corpo (agachar,

pegar algo que caiu no chéo, etc).

QUAISASCAUSASDATONTURA OU VERTI-
GEM? O sintoma da tontura deve-se a inu-
meros problemas de saude, que nem sem-
pre témrelaco direta com o labirinto, como
doencas cardioldgicas, altera¢cdes metaboli-
cas (como diabetes), hormonais, da pressao

arterial, de coluna, enxaquecas, entre outras.



QUALO MEDICO ESPECIALISTA QUEATEN-
DE PESSOAS COM TONTURA E VERTIGEM?
O médico otorrinolaringologista, que trata
problemas de ouvido, nariz e garganta. A
tontura e a vertigem podem ocorrer no la-
birinto, que estd localizado na parte mais
interna do ouvido. Além de ser o 6rgéo da
audicdo, o ouvido é também responsével

pelo equilibrio.

EXISTE UM EXAME PARA VERIFICAR SE
ESTOU COM PROBLEMAS NO LABIRINTO?
Sim. A avaliac&o otoneurolégica, composta
por varias etapas, é capaz de diagnosticar

possiveis problemas no labirinto.

A LABIRINTITE TEM CURA? Depende. Hoje

em dia a abordagem para o tratamento das

tonturas é mais abrangente, envolvendo um
grandentumerode medicamentos especificos,
a atuagdo conjunta entre o médico otorrinola-
ringologista e profissionais de outras espe-
cialidades, além da possibilidade de terapias
fisicas. No entanto, algumas tonturas podem
ser sinais de doencas neurolégicas, e nesses

casos, o tratamento nem sempre é eficaz.

CRIANCAS PODEM TER LABIRINTITE? Sim.
Apesar de a labirintite ser mais comum na
populacdo adulta, a crianca também pode
apresenta-la. Em geral, a criancas nfo sabe
descrever o que estfo sentindo e por isso
é importante que os pais ou responsaveis
prestem atencdo em sintomas como: mal es-
tar acompanhado ou néo de vémito, princi-
palmente em veiculos (carros, 6nibus etc.);
quedas frequentes inexplicaveis; dificulda-
des de aprendizagem na escola; medo de es-

curoou altura; e dores de cabeca frequentes.

E POSSIVEL PREVENIR A LABIRINTITE?
Sim. Por meio de hébitos alimentares ade-
quados e préatica de exercicios fisicos regu-
lares e adequados ao seu condicionamento
fisico. Procure evitar o estresse, 0 consumo
de cigarro e o abuso na ingestio de cafés e
refrigerantes. Além disso, é importante a vi-
sita regular ao médico para exames clinicos

de rotina.

O FONOAUDIOLOGO TRABALHA COM
PESSOAS QUE TEM LABIRINTITE? Sim. O
fonoaudisdlogo é o profissional responsavel
pela realizacdo de alguns dos exames para
investigac&o da tontura ou vertigem. Além
disso, quando hé indica¢do do médico otor-
rinolaringologista, o fonoaudiélogo trata a

labirintite por meio de terapia especifica.
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