FORUM DO GT DE SAUDE MENTAL DA SBFA
DOCUMENTO FINAL

Em 29 de maio de 2021 o Grupo de Trabalho em Saulde Mental do
Departamento de Saude Coletiva da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia,
realizou o Forum que teve como tema central: Fonoaudiologia, Direitos Humanos
e Politicas de Saude Mental em defesa de uma comunicacado que liberta.

Participaram fonoaudiélogos, profissionais de areas afins, docentes,
alunos, gestores e demais interessados com a proposta de debater sobre as
contribuicdes da Fonoaudiologia dentro do atual cenério das politicas de saude
mental, de modo transversal as perspectivas da clinica ampliada e da atuacéo
em diferentes condi¢cdes de sofrimento e dispositivos da Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS).

O encontro teve inicio com uma palestra sobre o tema central e na
sequéncia os participantes se dividiram em cinco grupos, cada um com um eixo
tematico, retornando para apresentacdo e debate coletivo na plenaria final. A
seguir sdo destacados os pontos principais discutidos em cada um dos eixos.

Eixo 1. Clinica ampliada com a populagéo transgénero

O grupo problematizou as politicas publicas desenvolvidas por pessoas
cisgénero, na perspectiva de que nédo sao consideradas as singularidades das
experiéncias da populagdo trans. A saude publica ainda caminha de forma
incipiente na garantia de cuidado integral e apesar dos avancgos carece de
profissionais e servi¢os habilitados para atender essa demanda.

Para a Fonoaudiologia, o trabalho pressupde muito mais do que a atencao
terapéutica que redunda nas questdes vocais a partir de um género
autodeterminado. H& a generalizacdo da voz entre feminina, masculina ou
infantil no contraponto da voz auténtica, que envolve a identidade das pessoas
transgénero e como a voz afeta sua vida.

Aponta-se que esse € um trabalho também na logica da clinica ampliada
sobre essa diversidade de “corpos-humanidades” e produtor de saude mental na
abrangéncia dos processos comunicacionais e de um trabalho que questione
inclusive o conceito de normalidade.

O entendimento é de que o tema precisa ser mais discutido pela categoria
em debates que vao desde as questbes sobre redesignagédo, adequacgéo ou
harmonizacdo vocal inclusive até o uso da linguagem neutra. E premente
também a formacéo curricular nos cursos de graduacéo.

Eixo 2. Légica do cuidado com usuarios de substancias psicoativas



O grupo contextualizou a atua¢gdo com usudrios de substancias psicoativas
pontuando a importancia do rompimento de praticas higienistas, o que exige
inventividade no fazer coletivo, atentando para né&o buscarmos respostas
individualizadas com as internacées. E consenso que o uso de substancias esta
transversalizado por vulnerabilidades psiquicas e sociais como exclusao, fome,
frio e violéncias multiplas. Por isso, qualquer proposta de cuidado deve estar
atrelado a essas condicoes.

O fonoaudidlogo precisa ser flexivel e ter foco na comunicacao aberta com
0s sujeitos. Entende-se a importancia de estar com 0s usuarios sem
preconceitos e com enfoque nas buscas ativas e atuacao nas cenas de uso,
mediando a comunicagao e as intervengdes da equipe.

As abordagens tem que ser feitas de modo humanizado e ofertando
possibilidades de autocuidado, na perspectiva de reducao de danos, ainda que,
esse seja um ponto controverso em especial quando se trata de criangas e
adolescentes.

As politicas de saude mental vinculadas a atencéo psicossocial e a luta
antimanicomial recebem pouco investimento e ha necessidade de maior
discussdo com outros setores, como o Judiciério, para ampliacdo efetiva dos
cuidados ofertados.

Eixo 3. Atuacdo em Centros de Convivéncia e Cooperativa (CECCO) e
Residéncias Terapéuticas

O grupo destacou os fundamentos da luta antimanicomial que abrem
questdes relacionadas a aceitacdo e respeito a diversidade humana e
acrescenta ai pontos relacionados ao racismo de modo emblemético. O
entendimento € de que as representacdes sociais e as instituicbes sociais
dominantes corroboram uma sociedade que ainda separa, fragmenta e isola.

A reflexdo segue na linha de pensar o quanto a Fonoaudiologia pode
contribuir para esse enfrentamento na producéo do didlogo, construindo formas
de expressdo na interacdo, dando voz as diferencas. Foi apontado que os
profissionais ainda sdo em sua maioria demandados de forma restrita na busca
da normalidade e da corre¢éo da palavra.

Os espacos coletivos sdo espacos legitimos e genuinos onde a
comunicacdo deve circular como estratégia principal de empoderamento, na
composi¢cdo dos encontros, por exemplo, como nas assembleias previstas nos
servicos de Saude Mental. Nesse sentido, ha um campo rico de atuacao também
nos Centros de Convivéncia e Residéncias Terapéuticas como lugares onde a
vida deve circular em cotidianos deslocados da doenca mental estigmatizante.

Chamou atencdo, o interesse restrito de participagcdo nesse eixo, fato
compreendido como espelho da pouca insercao do fonoaudi6logo nesses pontos



de atencdo da RAPS. Entretanto, fica destacada a habilidade inerente do
fonoaudidlogo na mediacdo da comunicacdo, dando suporte aos processos de
participacéo coletiva e politizada, mediando a garantia do direito a palavra e do
ser compreendido.

Eixo 4. Perspectivas em oficinas de trabalho, geracdo de renda e
ECOSOL

O grupo discutiu a atuacdo na saude mental a partir da perspectiva da
clinica da escuta, da defesa dos direitos igualitarios e da transformacédo da
realidade social. Acreditar na poténcia e desejo dos sujeitos transcende a esfera
diagndstica, que muitas vezes nos aprisiona em representacdes pré-concebidas
sobre a capacidade produtiva das pessoas com transtornos mentais.

Nesse sentido, atenta para o estigma da incapacidade e do risco de
produzir o “manicdémio deslocado” nos servicos especializados da RAPS. As
oficinas que envolvem atividades relacionadas ao trabalho e geracao de renda
resgatam poténcias na relagdo com o outro, pertencimento, inclusao e cidadania.

O fonoaudi6logo mediando e otimizando 0s processos comunicativos da
suporte para essa ressignificacdo de vida pelo trabalho, investindo na
capacidade produtiva individual e coletiva. O olhar do profissional pode ser um
filtro que cronifica ou potencializa novos papeis na possibilidade de circulagéo
social e experiéncias de vida produtiva.

No entanto, ainda sao incipientes estudos balizadores que apontem a
melhora objetiva na evolucao dos usuarios e os registros das praticas em rede,
gue sustentem esse cuidado de forma consistente e ampliada na perspectiva da
Economia Solidaria.

Eixo 5. Desafios para a fonoaudiologia na formacédo, gestdo e
supervisao de equipes

O grupo debateu a interrupgéo do financiamento para equipes de NASF
descontinuando acdes integradas também por fonoaudidlogos, o que permitia a
descentralizacéo do cuidado em saude mental para o trabalho no territorio sob a
Otica do matriciamento. Foram levantados aspectos da gestdo e da formacéo
diretamente relacionados com a sustentagdo do trabalho na légica da atencao
psicossocial multiprofissional em todos os pontos de atencao da RAPS.

Ha um paradoxo. Por um lado, com limites impostos para atuacao
fonoaudioldgica reduzida a perspectiva ambulatorial de “reabilitagdo e cura” nos
quadros patologicos com sintomas na fala e linguagem. Por outro lado, com o
impedindo da realizagdo deste trabalho especifico, quando necessario, nos
servi¢cos de atencdo secundaria em saude mental.



O proprio fonoaudiologo vive essa dicotomia originaria na sua formacéo,
guando ndo se sente empoderado a fazer acolhimento, convivéncia ou ser
referéncia técnica de algum caso, por exemplo, trabalhando na perspectiva
ampliada da comunicacéo e producdo de saude mental.

A auséncia de residéncias e/ou estagios curriculares em saude mental
deixam esta lacuna na formac&do. Outro ponto de destaque € que ainda é
incipiente a atuacdo fonoaudioldégica na supervisdo clinico-institucional de
equipes multiprofissionais.

Plenaria final

Apos os relatos dos grupos, a plenaria avaliou positivamente a realizacao
do F6rum como avanco para o desenvolvimento das praticas fonoaudiologicas,
sob o entendimento de que as politicas de saide mental vém sofrendo ameacas
gue comprometem a garantia de direitos conquistados na Reforma Psiquiatrica
Brasileira com a LEI 10.2016 de 2001.

A Fonoaudiologia, inserida nesse contexto, segue rompendo com o0s
padrdes da clinica tradicional em todos os ambitos e ampliando seu olhar sobre
as praticas no campo, avancando no cuidado das condi¢Bes de sofrimento
mental, sem se distanciar da especificidade de seu nucleo de atuacdo: a
comunicacao.

A guestdo da formagao foi discutida e entendida em todos 0s eixos como
ponto central, destacando a necessidade de conhecimento sobre o SUS e a
|6gica da atencao psicossocial para a atuagdo na saude mental, o que deve ser
abordado desde a graduacédo em Fonoaudiologia.

Fica como imperativo que os fonoaudi6logos participem também dos
espacos de protagonismo socio-politico social e no ambito cientifico da
Fonoaudiologia, promovendo debates, reflexbes, sistematizando as
experiéncias coletivas e desenvolvendo estudos para fortalecimento no campo
da Saude Mental.

Os participantes reafirmam o marco da Luta Antimanicomial na perspectiva
do cuidado em liberdade e da garantia de voz aos sujeitos em sofrimento mental
e defendem a insercdo de fonoaudidlogos em todos os pontos da RAPS,
demonstrando aqui sua contribuicdo profissional para empoderamento das
pessoas em defesa de uma comunicacao que liberta!



